
Speiseplan

03. Woche vom 15.01.2024 bis 21.01.2024

Ev. Altenhilfezentrum Bad Hersfeld EaR

Menü I Menü II

Rührei
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Süße Schupfnudeln mit Zimt
Heiße Kirschen
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

15.01

Hackbraten
Bratensoße
Rahmwirsing
Salzkartoffeln
Birnenkompott

Geflügelbratwurst
Geflügelrahmsoße
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Essig-Öl Dressing
Birnenkompott

Dienstag

16.01

Hähnchenbrustfilet paniert
Geflügelsoße
Butterreis
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Vanillepudding
Schokoladensoße

Möhreneintopf mit
Mettwürstchen
Vanillepudding
Schokoladensoße

Mittwoch

17.01

Rinderbraten
Bratensoße
Bohnengemüse
Salzkartoffeln
Orange

Westernpfanne mit Balkangemüse u.
Hackbällchen
Orange

Donnerstag

18.01

Seelachsfilet gedünstet
Dillsoße
Kartoffelpüree
Endiviensalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Bauernomelett mit Kartoffeln und Speck
Endiviensalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Freitag

19.01

Weisskohl - Kartoffeleintopf mit Kasseler
Roggenmischbrot
Apfelquarkspeise

Grießbrei
Kirschkompott
Apfelquarkspeise

Samstag

20.01

Ungarisches Gulasch mit Paprika
Semmelknödel
Haselnusscremedessert

Gemüseschnitzel
Petersiliensoße
Salzkartoffeln
Haselnusscremedessert

Sonntag

21.01

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 5046-94


