
Speiseplan

11. Woche vom 10.03.2025 bis 16.03.2025

Ev. Altenhilfezentrum Bad Hersfeld EaR

Menü I Menü II

Pilz-Kartoffel-Pfanne mit Rauchfleisch
Eisbergsalat
Schmanddressing
Fruchtjoghurt

Eieromlette
Gemüseragout
Kartoffelpüree
Fruchtjoghurt

Montag

10.03

Bratwurst
Bratensoße
Lauchgemüse
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott

Rinderfrikadelle
Bratensoße
Blumenkohlgemüse
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott

Dienstag

11.03

Hähnchen Cordon Bleu
Kräuterrahmsoße
Salzkartoffeln
Karottensalat
Schokopudding

Mexikanischer Hackfleischeintopf
Schokopudding

Mittwoch

12.03

Spießbraten v. Schwein
Bratensoße
Balkangemüse
Salzkartoffeln
Banane

Bunte Nudeln
Käsesoße
Tomatensalat
Banane

Donnerstag

13.03

Mediteranes Fischragout
Reis
Blattsalat
Vinaigrette
Zitronengötterspeise
Vanillesoße

Gefüllte Kartoffeltaschen
Kräuterquark
Blattsalat
Vinaigrette
Zitronengötterspeise
Vanillesoße

Freitag

14.03

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
Roggenmischbrot
Waldmeisterquark

Grießbrei
Mandarinenkompott
Waldmeisterquark

Samstag

15.03

Rinderroulade
Bratensoße
Apfel-Rotkohl
Salzkartoffeln
Orangencremedessert

Veg. Hirtentasche mit Spinatfüllung und
Tomatensoße
Orangencremedessert

Sonntag

16.03

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 5046-94


