
Speiseplan

39. Woche vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Ev. Altenhilfezentrum Bad Hersfeld EaR

Menü I Menü II

Rührei
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Quarkauflauf mit Aprikosen
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

21.09

Hackbraten
Bratensoße
Möhrengemüse
Salzkartoffeln
Pfirsichkompott

Gemüserösti mit
Kräuterquark
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Pfirsichkompott

Dienstag

22.09

Hähnchenbrustfilet paniert
Geflügelsoße
Butterreis
Gurkensalat mit Essig-Öl Dressing
Vanillepudding
Schokoladensoße

Hackfleisch-Laucheintopf
Vanillepudding
Schokoladensoße

Mittwoch

23.09

Rinderbraten
Bratensoße
Blumenkohlgemüse
Salzkartoffeln
Birne

Westernpfanne mit Balkangemüse u.
Hackbällchen
Birne

Donnerstag

24.09

Seelachsfilet gedünstet
Dillsoße
Kartoffelpüree
Kopfsalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Bauernomelett mit Kartoffeln und Speck
Kopfsalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Freitag

25.09

Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch
Roggenmischbrot
Apfelquarkspeise

Grießbrei
Kirschkompott
Apfelquarkspeise

Samstag

26.09

Brauhausgulasch
Bayrisch Kraut
Semmelknödel
Eisdessert Vanille- Haselnuss

Vegetarische Hirtentasche mit Feta-Käse
und Spinat
Tomatensoße
Eisdessert Vanille- Haselnuss

Sonntag

27.09

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 5046-94


