
Speiseplan

40. Woche vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Ev. Altenhilfezentrum Bad Hersfeld EaR

Menü I Menü II

Kaiserschmarrn
Vanillesoße
Buttermilchdessert

Geflügelfrikadelle
Geflügelsoße
Balkangemüse
Kartoffelpüree
Buttermilchdessert

Montag

28.09

Bolognese ( Schweinehackfleisch)
Gabelspaghetti
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Mandarinenkompott

Gemüsebolognese (vegetarisch)
Gabelspaghetti
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Mandarinenkompott

Dienstag

29.09

Kartoffelbratwurst
Bratensoße
Lauchgemüse
Salzkartoffeln
Grießpudding
Himbeersoße

Blumenkohleintopf mit Erbsen, Mais und
Wiener Würstchen
Grießpudding
Himbeersoße

Mittwoch

30.09

Cordon bleu v. Schwein
Bratensoße
Kaisergemüse
Salzkartoffeln
Apfel

Schupfnudel-Gemüsepfanne
(vegetarisch)
Apfel

Donnerstag

01.10

Paniertes Kabeljaufilet
Senfsoße
Salzkartoffeln
Endiviensalat
Schmanddressing
Apfel-Zimt-Grütze mit Vanillesauce

Vegetarisches Kartoffelgulasch
Endiviensalat
Schmanddressing
Apfel-Zimt-Grütze mit Vanillesauce

Freitag

02.10

Pizzasuppe ( Eintopf mit Hackfleisch und
Paprika )
Roggenmischbrot
Johannisberquark

Grießbrei
Stachelbeerkompott
Johannisbeerquark

Samstag

03.10

Putengeschnetzeltes in Currysoße
Brokkoligemüse
Butterreis
Mandelcremedessert

Waldpilzragout
Röstiecken
Selleriesalat
Mandelcremedessert

Sonntag

04.10

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 5046-94


