Speiseplan
Evangelische Altenhilfe I I I I

43. Woche vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 Gesundbrunnen ——es
Ev. Altenhilfezentrum Bad Hersfeld EaR
Mend | Menda Il
Montag | Tortelliniauflauf mit Paprika und Blumenkohl Curry mit Kokosmilch
1910 1 schinkenstreifen Ebly-Zartweizen
Blattsalat mit Sauerrahmdressing Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Dienstag | Bratwurst Vegetarische Spinatknodel
2010 | BratensoRe KasesoRe
Rahmkohlrabi Blattsalatmischung
Salzkartoffeln Vinaigrette
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Mitwoch | Pytensteak Mexikanischer Eintopf (vegetarisch)
21101 Curry-FruchtsoRe Schokopudding
Reis
Karottensalat
Schokopudding
Donnerstag. Schweinenackenbraten Schupfnudel-Gemisepfanne
2210 | BratensoRe Eisbergsalat
Leipziger Allerlei Sauerrahmdressing
Salzkartoffeln Apfel
Apfel
Freitag | Mediteranes Fischragout Geflllte Kartoffeltaschen
2310 | Kartoffelpiiree Krauterquark
Blattsalat Blattsalat
Vinaigrette Vinaigrette
Zitronengotterspeise Zitronengotterspeise
Vanillesol3e Vanillesol3e
samstag | Steckriibeneintopf Griel3brei
2410 Wiener Wiirstchen Mandarinenkompott
Roggenmischbrot Waldmeisterquark
Waldmeisterquark
Sonntag | Rindergulasch Eieromlette
210 | gpjralnudeln Gemuseragout
Mdbhren-Selleriesalat Salzkartoffeln
Stracciatellacreme Stracciatellacreme

Guten Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.
’ﬁf\\ Aot Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
3 Kichenleitung Telefon 06621/ 5046-94
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