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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Septemberregen — dem Bauern Segen,
dem Winzer Gift, wenn er ihn trifft.

In diesem Jahr beginnt der Herbst am 23. September, an einem
Sonntag. Der September ist in der Natur der Erntemonat. Wenn
wir auf unser Leben schauen, dann ist der Herbst des Lebens
auch so etwas wie die Zeit, wo wir die Ernte einfahren. Durch
das unterschiedliche altern, beginnt der Lebensherbst fiir die
Menschen zwischen dem 60. und 70. Lebensjahr. Da wir langer
leben als unsere Vorfahren verschieben sich die Abschnitte
immer weiter nach hinten. Friher erreichten die meisten Men-
schen das 70. Jahr gar nicht, heute ist ein 70jahriger ein ,junger
Alter® und mochte vermutlich nicht mal so genannt werden.

Wenn der verstorbene Udo Jurgens einst gesungen hat: ,Mit 66
Jahren, da fangt das Leben an®, dann ist damit wohl die Phase
nach der Pensionierung gemeint. Man ist noch gesund und leis-
tungsfahig genug, um die frei gewordene Zeit mit der Familie
und Freunden zu geniel3en. Die Irrungen und Wirrungen der
Jugendzeit liegen hinter uns und die anstrengenden Aufbaujah-
re mit Berufsfindung und Familiengrindung hat man auch ge-
meistert. Leistungsstress und Hektik kdnnen wir hinter uns las-
sen und die Frichte des Lebens geniel3en. Dies sollten wir uns
in ruhigen Stunden auch bewusst machen. Statt Hektik ist jetzt
Gelassenheit angesagt. Wir brauchen uns nicht mehr abzu-
strampeln, um ein Ziel zu erreichen. Wir sind angekommen im
Herbst unseres Lebens und es qilt das Erreichte auszuschop-
fen und sich noch etwas Neugier zu bewahren fur die Jahre, die
noch kommen werden.

Wir winschen |hnen einen schonen, nicht zu sturmischen
Herbst!

Ihr M%M
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Veranstaltungen im September

Es gibt zahlreiche Wochenangebote,
die unsere Bewohner dem Terminka-
lender in der Eingangshalle entneh-
men konnen. Besonders dankbar
sind wir den Ehrenamtlichen Helfern
und Betreuungskraften des Hauses,
die uns bei den verschiedenen Aktivi-
taten unterstutzen und die Seniorin-
nen und Senioren dabei begleiten.

1. September, Wigbert-Saal.:

Auffihrung der Kindertrachtentanzgruppe anlasslich des hessi-
schen Landeskindertrachtentreffens

3. September, 9:30 Uhr, Wigbert-Saal:

Singen mit dem Hessen-Helmut an der Drehorgel

8. & 9. September, 10.00 bis 17.00 Uhr

Erntemarkt (nahere Informationen -> Seite 4)

10. September, 15:30 Uhr, Lullus-Stube:

Singkreis mit Gerhard Gluth

21. September, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Pradikantin Frau Petra Keiser-Fiedler
24. September, 15:30 Uhr, Lullus-Stube:

Singkreis mit Gerhard Gluth

28. September, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Pfarrer Simon Leinweber
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Erntemarkt

Samstag:

10.30 Uhr
Gottesdienst zum Fest in der Hospitalkapelle

11.30 Uhr
gefuhrter Rundgang & Informationen zu Angeboten

13.00 Uhr
Zum Mitmachen: kleine Webaktionen, z. B. Stirnbander,
Armbander und Pulswarmer fur Grol3 & Klein, Armbander
tundeln und spinnen am Spinnrad

15.00 Uhr
Unterhaltung und Musik von der Drehorgel mit Stim-
mungsmacher ,,Hessen-Helmut* und unserem
Bewohner-Chor sowie dem Singkreis des Hauses

16.00 Uhr
Auftritt der Kindertanzgruppe der
Tanzschule Birgitt Frand

Sonntag:

11.00 Uhr
Zum Mitmachen: kleine Webaktionen, z. B. Stirnbander,
Armbander und Pulswarmer fur Grof3 & Klein, Armbander
tundeln und Spinnen am Spinnrad

13.00 Uhr
gefuhrter Rundgang & Informationen zu Angeboten

15.00 Uhr
Auftritt vom Hochster-Chor
gemeinsam mit der Chorgemeinschaft Sorga-Tann
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Werkeln in der Tagespflege

Betreuungsfachkraft Matthias v. Eynern ist eine wahre Berei-
cherung fur unsere Tagespflege. Nicht nur die Damen erfreuen
sich Uber die Beschaftigungsangebote und Gesprache mit dem
,Jjungen® Mann, sondern auch die Herren der Schopfung kom-
men unter seinesgleichen auf ihre Kosten. Und als der Tages-
pflegegast, Herr Bode, den Wunsch aul3erte ein Insektenhotel
zu bauen, da musste Man(n) nicht lang auf sich warten lassen.
Kaum ausgesprochen ging es auch schon an die Planung. Herr
Bode brachte verschiedenen Informatlonsmaterlallen zu diesem
Thema zu seinen Besuchen in der q
Tagespflege mit, sogar ein altes In- , N
sektenhotel, welches er selbst ein-
mal vor vielen Jahren gebaut hatte.
,Ich habe mich mit meinen Kollegen
abgesprochen, sodass wir die Zeit
hatten das Projekt in Angriff zu
nehmen. Wir haben zusammen ei-
ne Skizze gemacht und Uberlegt welche Materialien sinnvoll
waren. Nach der Planung ging es auch sofort an die Umset-
zung. Herr Bode brachte Werkzeug mit und wir haben zusam-
men in einem Baumarkt die bendtigten Materialien besorgt.” Bei
jedem Besuch von Herrn Bode in der Tagespflege wurde ge-
meinsam gesagt, gehammert und ge-
schraubt. Die Gaste der Tagespflege
. nahmen den Larm, welcher teilweise ent-
stand, gelassen und verfolgten das bunte
% Treiben der beiden Heimwerker. Das ent-
standene Werk lief3 sich sehen und wurde
von allen Besuchern bewundert. Das In-
sektenhotel steht seither in der Tagespfle-
ge und kommt im nachsten Fruhjahr in den
Garten mit vielen Blumen. Fir nachstes
Jahr steht bereits ein neues Projekt an.
Gemeinsam im Team sollen fur die Terrasse der Tagespflege
verschiedene Bepflanzungsmaoglichkeiten aus Holz entstehen.
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Bewohner-Ausflug am 11. August 2018
Rosengarten Bad Langensalza

Am 11. August waren wir mit unseren Seniorinnen und Senio-
ren im Rosengarten Bad Langensalza unterwegs. Der Wetter-
gott war auf unserer Seite, was uns alle sehr erfreut hat. Viele
Rosen bltihten noch immer (oder schon wieder). Die farbenfro-
he Pracht war Balsam fur die Seele. Es war einfach toll, wie viel

> \—i‘\ —4 es hier zu sehen und zu entdecken gibt und
'-j | wie liebevoll gepflegt der Park ist. Am Ende
unseres Ausflugs kehrten wir im Café Rosen-
garten ein. Hier lieBen wir bei leckerem Kaf-
fee und Kuchen den Ausflug ausklingen, be-
vor wir wieder die Heimreise antraten. Wir
freuen uns Uber die vielen Begleitpersonen
/ und Mitreisenden aus Bad Hersfeld und Um-
gebung, die heute dabei waren und
die daraus neu entstandenen Be- e e e
kanntschaften. Unseren Seniorinnen
und Senioren hat es sichtlich gefallen
und wir sind froh, dass sie die Reise
mit uns unternommen haben. Es hat |
sehr viel Spal3 gemacht.
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Moritz und Sissi: Abenteuerspielplatz
von Margitta Blinde

Beim Frihstick lese ich gern die Tageszeitung, damit ich auf
dem Laufenden bleibe, was in der Welt und nebenan passiert.
Die ausgebreitete Zeitung lockte auch den Kater an. Neugierig
wie immer, sprang er auf den Tisch und tapste Uber das Blatt.
Das war uUberhaupt nicht in meinem Sinn! Ich wollte in
Ruhe, bei einer Tasse Kaffee, die Neuigkeiten aus Politik und
Gesellschaft zur Kenntnis nehmen und nicht die Zeitung mit
einem Kater teilen, der sich als erstes der LaAnge nach auf den
Artikeln ausbreitete, mich munter anguckte und begann sein
Fell zu pflegen.

Ich legte unmutig meine Brille ab und redete auf Moritz ein,
dass ich ihn hier und jetzt nicht brauchen kann. Das machte auf
ihn keinen Eindruck, allerdings horte er pl6tzlich mit der Fell-
pflege auf, als er die Lesebrille entdeckte. Moritz liebt es immer
noch Dinge vor sich her zu schieben, bis sie vom Tisch herun-
terfallen und er mit seinem Werk zufrieden ist. Er springt dann
dem Teil hinterher, beschnuppert es, findet es meist uninteres-
sant und geht seiner Wege. Ich muss den Gegenstand schnell
aufheben, weil ich mir schon eine Brille versehentlich zertreten
habe. Um die Zeitung nun doch noch fertig lesen zu kénnen,
musste ich den kleinen Stdrenfried ins Nebenzimmer tragen
und die TUr hinter mir zuziehen, was er mit einem empdorten Mi-
auen kommentierte.

Nachdem Moritz es bereits geschafft hatte, die Treppe vom
ersten Stock hinunter zu kommen, wollte er natlrlich auch raus
ins Freie. Er beobachtete Sissi wie sie durch die Katzenklappe
verschwand und marschierte vorsichtig hinterher. Da er jetzt
schon Uber ein halbes Jahr alt ist, kbnnen wir ihn nicht auf
Dauer im Haus halten. Das wissen wir, auch wenn die Stral3e,
die am Vorgarten vorbei geht, eine Gefahrenquelle fir den
kleinen Kerl darstellt. Alle Katzenbesitzer, die ihre Tiere auch
nach drauf3en lassen, kennen das mulmige Geflhl, ob sie ihre
Ausfliige unbeschadet Uberstehen. So geht es auch uns. Man
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kann wenig zu ihrem Schutz tun. Sie mussen selber
herausfinden, dass die herannahenden Autos und Fahrrader
gefahrlich fir sie sind. Nun haben Katzen ein sehr feines Ge-
hor, mit dem sie die Autos schon friih wahrnehmen, auch spu-
ren sie die Vibration am Boden, die die schweren Fahrzeuge
hervorrufen. Moritz hielt sich im Vorgarten vorsichtig dicht am
Boden, und als ein Wagen vorbei fuhr, rief ich laut: ,Auto, Mo-
ritz! Vorsicht®. Erschrocken verschwand er unter einem Strauch,
und es dauerte eine Weile bis er wieder hervorkam.

Die Gartenwelt ist voller neuer Eindriicke fir ihn. Er untersuchte
die herumliegenden Blatter, scharrte mit den Pfoten in der lo-
ckeren Erde und prfte schlie3lich die Kieselsteine, ob man die
vielleicht essen kann. Als er ein paar Ameisen entdeckte, war
es um ihn geschehen! Hektisch versuchte er sie mit seinen Pfo-
ten zu fangen, er patschte immer wieder vergeblich auf die
Winzlinge. Nach einiger Zeit wurde ihm das Spiel langweilig,
und er wand sich einer grol3en Spinne zu, die nicht schnell ge-
nug war und die er gendusslich verspeiste.
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Kalenderblatt September 2018 Besondere Tage:

Mo Di Mi Do Fr Sa So 1.9.2018 Herbstanfang
. 5 meteorlogisch

- 23.9.2018 Herbstanfang

3 4 5 6 7 8 9 kalendarisch

10 11 12 13 14 15 16 Der Monat Septgmber
Der September ist der erste

17 18 19 20 21 22 23 der drei Herbstmonate. Die
24 25 26 27 29 29 30 heillen Strahlen der "So_m-
— mersonne gehen allméahlich
in ein mehr goldenes, weicheres Licht tUber. Noch gibt es viele
schone Tage im Freien zu geniel3en. Aber allerorts bereitet sich
die Natur schon auf den Winter vor. Die Blatter an den Baumen
beginnen sich bunt zu verfarben. Eichhérnchen sammeln eifrig
Nusse fir ihren Wintervorrat. Igel futtern sich einen Winter-
speck an, um die Monate im Winterschlaf gut zu Gberstehen.

Die Tage werden nun merklich klirzer. Am 22. September tritt
die Tag-und-Nacht-Gleiche ein, das heif3t an diesem Datum
sind der Tag und die Nacht gleich lang. Von nun an nimmt die
Dunkelheit zu, die Nachte werden allméhlich langer. Dieses Er-
eignis wurde in frGheren Jahrhunderten oft mit einem Fest be-
gangen. Und auch Erntedank steht bald vor der Tur!

Berihmte Geburtstagskinder

Eines der schonsten Geburtstagskinder im September war Ro-
my Schneider. Die Osterreichische Schauspielerin wurde am
23. September 1938 geboren, damit ware sie heute 80 Jahre alt
geworden. Unvergessen ist sie in ihrer Filmrolle als Sissi, Kai-
serin von Osterreich!

Leo Tolstoi, der berthmte russische Schriftsteller, wurde am 9.
September 1828 geboren. Das war vor 190 Jahren.
Unvergessen sind seine Klassiker "Krieg und Frieden" und
"Anna Karenina".
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Erntezeit

Mit dem September neigt sich die Erntezeit ihrem Ende zu. Be-
vor das Wetter deutlich schlechter wird, Sttirme und heftige Re-
genschauer tber das Land fegen, bringt man im Garten noch
alles ein. Dann heil3t es, diesen auf den Winter vorzubereiten:
Einige Beete werden umgegraben, andere mit der Wintersaat
bestiickt (z.B. Spinat).

Tierwelt

Flr Zugvogel ist es jetzt an der Zeit, sich auf den Weg gen Su-
den zu begeben. Nachtigall, Kuckuck und Storch sind nur eini-
ge der Arten, die die kalten Wintermonate lieber in warmen,
sudlichen Landern verbringen. Auffallig ist auch das zahlreiche
Verschwinden der Schwalben Anfang September. So klein, wie
sie sind, kann man kaum glauben, dass sie tatsachlich bis Afri-
ka fliegen! Aber genau dorthin zieht es sie, in die Tropen — bis
sie im nachsten Frihling wieder frohlich bei uns Einzug halten.

Ruckblick: Heute vor 65 Jahren

Im September 1953 stand die zweite Bundestagswahl an. Kon-
rad Adenauer, der bisherige Bundeskanzler, freute sich utber
die Bestarkung seiner Politik: Er wurde nicht nur wiedergewahlt,
sondern seine Partei (CDU /CSU) gewann auch mehr Stimmen,
als selbst die grof3ten Optimisten angenommen hatten. Beinahe
die Halfte aller Deutschen hatte fur sie gestimmt!

Sternzeichen / Tierkreiszeichen

J“”S(ﬁ"“ Jungfrau

24. August - 23. September
Waage

24. September — 23. Oktober

Bauernregeln
Im September die Birnen fest am Stiel,
bringt der Winter Kalte viel.
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Gesund im September

Der Zahnarzt schiuttelt den Kopf, er war unzufrieden mit meinen
Zahnen bei der Kontrolluntersuchung: ,Sie knirschen im Schlaf
mit lhren Zahnen! Durch den enormen Druck sind die Zahne
schon deutlich kleiner geworden.” Hm, ich bin mir keiner Schuld
bewusst, da es ja im Schlaf passiert und nicht mit Absicht. So
habe er das auch nicht gemeint, sagt der Zahnarzt. Vermutlich
wirde ich nachts im Traum unschone Dinge des Tages
abarbeiten oder Stress versuchen abzubauen. Auch finanzielle
Sorgen oder Probleme mit nahen Angehoérigen kdnnen sich ein
Ventil im Knirschen suchen. Da die Zahne nur bei der
Nahrungsaufnahme, also beim Kauen und nur fir kurze Zeit
direkt aufeinander einwirken, schadet ihnen das zusatzliche
Knirschen. Daflr sind sie nicht gemacht. Auch manche
Medikamente rufen das Knirschen als Nebenwirkung hervor.

Es gibt aber Hilfe, fahrt er fort:
,Wir werden |hnen eine Beil3-
schiene individuell anpassen
lassen. Die tragen Sie nachts %
und die Schiene schutzt lhre
Zahne.” Die Helferin macht ei- f‘%"ﬁ

nen Abdruck von meinen Z&h- ¥ g_@-ﬂ@

nen im Unterkiefer und nach . “j ) &

zwei Wochen ist die fertige

Schiene aus weichem Plastik da. Die Anprobe ist etwas muh-
sam. Es dauerte bis die Schiene fest auf den Zahnen sal3, aber
der Arzt war zufrieden: ,Sie passt. Jetzt brauchen Sie etwas
Geduld. Am Anfang werden Sie die Schiene noch als Fremd-
korper wahrnehmen, aber das gibt sich mit der Zeit. Denken Sie
immer daran, dass Sie sich und lhren Zahnen etwas Gutes
tun.”

An den folgenden Abenden probierte ich die Schiene aus. Nach
einigem Hin und Her sal3 sie fest auf den Zahnen. Ich musste
einen leichten Wiurgereflex unterdriicken und befahl mir, mich
nicht weiter anzustellen. Und wirklich schlief ich bald ein. Aller-
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dings wurde ich nach ca. 3 Stunden wach, spirte die Schiene
und zog sie im Halbschlaf mit einem Ruck ab, um mich dann
umzudrehen und gemachlich weiterzuschlafen — ohne Schiene.
Das wiederholte sich wahrend der folgenden Nachte. Ich stellte
allmahlich fest, dass die Schiene an der Innenseite der Unter-
lippe scheuerte und mich das aus dem Schlaf holte. Die Zahn-
arzthelferin, mit der ich am nachsten Tag sprach sagte, dass
sei kein Problem. So was komme ofter vor, ich solle vorbei-
kommen, sie kdnne die Kanten der Schiene bei schleifen. Ge-
sagt - getan! Und wirklich hat diese kleine Korrektur geholfen!

Persdnlichkeiten: Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen ging als weise Krauter- .‘
frau in die Geschichte ein. Ihr 7
Name ist untrennbar mit dem Wissen um
Heilkrauter verknupft sowie ihre Anwen-
dungen bei den verschiedensten Krankhei-
ten und Gebrechen. Sie ist aber auch eine
bedeutende Heilige des christlichen Glau-
bens, die beeindruckende Visionen hatte.
In ihrer Zeit war sie eine Schltsselfigur
des Christentums.

6 2rop
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Hildegard wurde im Jahr 1098 als zehntes Kind einer angese-
henen Familie geboren. Das war vor 920 Jahren. Man vermu-
tet, dass ihr Geburtstag der 16. September war. Ihr Geburtsort
ist im Nebel der Geschichte ebenfalls nicht eindeutig: Es kdnnte
Bermersheim gewesen sein, aber auch Niederhosenbach. Zu-
mindest war es ein Stadtchen im Rheinland!

Bereits als Kind lie3en ihre Eltern sie dem Benediktinerinnen-
Kloster Disibodenberg beitreten. Das Leben dort war kein Zu-
ckerschlecken: Die Nonnen hatten nur eine karge Kammer zum
Schlafen, und die Mahlzeiten waren sparlich. Jeden Tag ver-
brachten sie lange Stunden im Gebet und in Gottesdiensten.
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1136, im Alter von 38 Jahren, wurde Hildegard zur Magistra der
jungeren Nonnen ernannt. Sie war eine starke, beeindruckende
Personlichkeit. Ihr Name, der aus dem Althochdeutschen
stammt, umfasst die beiden Begriffe "Kampf" und "Beschiitze-
rin". Durch ihre charismatische Art gewann sie viele Anhanger.
Spater sollte sie selbst ein Kloster griinden: Rupertsberg in der
Nahe von Mainz.

Hildegard von Bingen war tief spirituell. Bereits als junges Kind
hatte sie Visionen. Sie begann diese aber erst spat, ungefahr
ab dem Alter von etwa 42 Jahren, aufzuzeichnen. In ihrem
Werk "Scivias" — was Ubersetzt ungefahr bedeutet: "Kenne die
Wege (des Herrn)" — beschrieb sie ihre Visionen und veran-
schaulichte sie in ausdrucksstarken Bildern.

Hildegard ist dartber hinaus als Komponistin bekannt, die le-
bendige, tief bewegende Gesange verfasste.

Sie war eine weise Hilfe fur alle, die bei ihr Rat suchten. Zeit ih-
res Lebens schrieb sie viele Briefe und verfasste wichtige be-
lehrende Texte, z. B. ihr Werk der Naturheilkunde.

Hildegard verstarb im Alter von 81 Jahren, am 17. September
1179, in dem von ihr gegrundeten Kloster Rupertsberg (Rhein-
hessen). An eben diesem Tag gedenken ihr die Christen noch
heute. 2012 wurde sie von Papst Benedikt XVI. heiliggespro-
chen.

Zeitsprung: Wer furchtet sich vorm ,,schwarzen Mann*?

Wir Kinder der 50er und 60er Jahre spielten viel drauf3en. Die
Eltern hatten in den Nachkriegsjahren Wichtigeres zu tun als
sich mit uns zu beschaftigen. Nachdem die Hausaufgaben
mehr recht als schlecht erledigt waren, hiel3 es ,Ab nach drau-
Ren! Wenn die Laternen angehen, bist Du wieder zu Zuhause.”
Die Laternen wurden damals mit Gas betrieben. Wenn man
ganz fest gegen den Laternenpfahl trat, gingen die kleinen
Lampen aus. Es gab Spezialisten unter uns, die das mit einem
einzigen gezielten Tritt schafften, die anderen mussten mehr-
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mals feste treten, bis die Laterne schliel3lich ausging. So ver-
suchten wir unsere nachmittagliche Spielzeit zu verlangern,
aber nattrlich kamen uns die Eltern auf die Schliche und verbo-
ten das ,Laternen austreten® bei strengem Hausarrest. Schliel3-
lich demolierten wir ,offentliches Eigentum® und das ,tat man
nicht”. AulRerdem konnte Zuwiderhandeln im schlimmsten Fall
noch den Schupo (Schutzpolizist) auf den Plan rufen.

Wir Jungen und Madchen spielten meist getrennt voneinander.
Aus den Jungs sollten mal ,richtige Manner” werden, die einem
ordentlichen Beruf nachgingen und aus den Méadchen tiichtige
Hausfrauen und Miitter. Da gab es nicht so viel, was man ge-
meinsam unternehmen wollte. Aber ein Spiel gab es doch, das
bei Jungen und Madchen gleichermal3en beliebt war und auch
gemeinsam gespielt wurde, es hief®: ,Wer furchtet sich vorm
schwarzen Mann?“. Damit war der ,bose Mann“ gemeint, eine
Kinderschreckfigur, vor dem uns unsere Eltern immer warnten
und mit dem wir auf keinen Fall mitgehen durften, da er Kinder
entfiuhrte und ihnen schlimme Dinge antat. Was genau, das
war, wurde nicht gesagt. Bose Manner waren schwarz geklei-
det, damit sie in den StralRen und auf den Spielplatzen nicht
auffielen und ihren fiesen Machenschaften nachgehen konnten.

Beim ,Schwarzer-Mann-Spiel® brauchte man eine grofe, freie
Flache mit einer naturlichen Begrenzung, die eine Wand oder
ein Zaun sein konnten. Der Spieler, der den ,schwarzen Mann*
darstellte, stand in 10 bis 20 Metern Entfernung vor der Kinder-
gruppe, die beliebig grof sein konnte. Wenn er laut seine Frage
rief: ,Wer fUrchtet sich vorm schwarzen Mann?“ antwortete die
Schar einstimmig: ,Niemand!* Darauf: ,Wenn er aber kommt?“
Antwort: ,Dann rennen wir!“ und schon setzten sich alle schlag-
artig in Bewegung, um sich auf der gegenuberliegen Seite mit
Anschlagen an der Mauer in Sicherheit zu bringen.

Der Bbse versuchte so viele wie mdglich im Vorbeirennen mit
der Hand abzuschlagen. Diese sammelte er dann um sich und,
sie mussten ihm beim néachsten Durchlauf beim Fangen helfen.
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Derjenige, der am langsten durchhalten konnte ohne angetippt
zu werden, hatte am Ende gewonnen.

Interessant ist, dass dieses Spiel vermutlich aus dem Mittelalter
stammt, aus der Zeit, da die Pest witete. Der ,Schwarze Mann®
war ein Sinnbild fir die dustere, lebensgefahrliche Seuche, die
durch Ansteckung/Anschlagen die Menschen infizierte und so
die Krankheit verbreitete.

Erinnern Sie sich noch? Was fur Spiele haben Sie in lhrer
Kindheit gern gespielt. Viele Bewegungsspiele haben sich in
den Jahrzehnten zwar verandert, aber wenn man genau hin-
schaut, sind die Bewegungsspiele unserer Enkel, unseren sehr
ahnlich.

4

‘

Anekdote — Das verstandige Kind:

Der Abt Chateauneuf wurde mit neun Jahren dem Bischof vor-
gestellt. Dieser fragte den Jungen: ,Hoére, liebes Kind, sage mir
wo der liebe Gott ist, dann schenke ich Dir eine Apfelsine.”

,Mein Herr, antwortete das Kind dem Bischof, ,sagen Sie mir,
wo er nicht ist, und ich gebe lhnen zwei Apfelsinen.”
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Rezept von der Enkelin: Blatterteig-Tarte mit Ziegenkése
Zutaten:

200 g fertiger Blatterteig
100 g Ziegenrolle

1 reife Birne

Thymian

Salz, Pfeffer

2 TL flissigen Honig

Zubereitung:
Den Backofen auf
210° C vorheizen.

Blatterteig auf einem
Backblech ausrollen
und den Rand ein ganz
kleines Stick (max.
1 cm) nach oben um-
schlagen.

Den Kase in feine
Scheiben schneiden
und auf dem Teig ver- . % % O
teilen. m——t i Ve

Die Birne schalen, entkernen und in Schnitzen auf den Kase
legen.

Mit Thymian, Salz und Pfeffer wirzen und alles 15 bis 20
Minuten backen, der Teigrand sollte sich leicht braun farben.
Aus dem Ofen nehmen, mit Honig betraufeln und sofort
servieren.

Guten Appetit!
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Gedichte

Mein Herz, ich will dich fragen
von Friedrich Halm

Mein Herz, ich will dich fragen,
Was ist denn Liebe, sag'?
"Zwei Seelen und ein Gedanke,
Zwei Herzen und ein Schlag!

Und sprich, woher kommt Liebe? -
"Sie kommt und sie ist da!"

Und sprich, wie schwindet Liebe? -
"Die war's nicht, der's geschah!"

Herbstlied
von Hoffmann von Fallersleben

Der Frihling hat es angefangen,
Der Sommer hat's vollbracht.

Seht, wie mit seinen roten Wangen
So mancher Apfel lacht!

Es kommt der Herbst mit reicher Gabe,
Er teilt sie frohlich aus,

Und geht dann, wie am Bettelstabe,
Ein armer Mann, nach Haus.

Voll sind die Speicher nun und Gaden,
Dass nichts uns mehr gebricht.

Wir wollen ihn zu Gaste laden,

Er aber will es nicht.

Er will uns ohne Dank erfreuen,
Kommt immer wieder her:

Lasst uns das Gute drum erneuen,
Dann sind wir gut wie er.

Und wann ist Lieb' am reichsten?
"Das ist sie, wenn sie gibt!"

Und sprich, wie redet Liebe? -
"Sie redet nicht, sie liebt!"

Und was ist reine Liebe? -
"Die ihrer selbst vergisst!"
Und wann ist Lieb' am tiefsten? -
"Wenn sie am stillsten ist!"

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Ratsel

Rebus (Bilderratsel)

Schauen Sie sich das Bild unten an. Welches Wort wird hier
gesucht?

11z

Auflésung (bitte Seite umdrehen): ulequsj|3

Wortrad

Das Fragezeichen muss
durch einen Buchstaben
ersetzt werden, damit ein
sinnvoller Begriff (im
oder gegen den
Uhrzeigersinn) entsteht.

Hinweis zur Losung:
Tatsache, Richtigkeit
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Sudoku

Sudoku ist ein Zahlenrat- 9|1

sel. In die freien 84 2

Cscnenwagrmande 151 | 3 | 49

dass 31 8

- in jeder Zeile 6 9

- in jeder Spalte 2 5 3

- in jedem 3x3 Quadrat 7 3 2 9 5

die Ziffern von 1- 9 vor- ] 4 ,. 98
kommen. 711
Bruckenworter

Die folgenden Warter sind einzufiigen: ENKEL, ERSATZ,
FISCH, FLUG, PUNKT, SPRUNG, STAHL, STOCK,

ZEICHEN, BLUT

KALT v WURST
BLIND ZEUG
GROSS SOHN
ELFMETER SIEGER
SCHADEN MANN
WEIT | SCHANZE
BESETZT | |  LEHRERIN
ZIER | MEHL
EDEL T BETON
ZOLL ENTE

Hinweis zum senkrechten Losungswort: farbiger Vogel
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben)

Hinweis zum Losungswort:

. Turner- Sud- mitunter, Gewalt-
spate v s amerika-| o0 v -~ v
. abtei- : manch- herr-
Mahlzeit nischer
lung Kuckuck mal schaft 6
Haut- \ \ /
farbung
durch [ R N
Sonne
unbe- persén-
stimmter p- liches p R
Artikel Filirwort
Ge- A_us-
trinke- p biider,
Pada-
rest 5 goge
ein Teil des :'t“;fgt"i-m \/
Raub- Mittel- Siiden | I
vogel meers Perus
1 E
Soft- belgi-
ware- Kniff, > scher
nutzer Trick Maler
(engl.) 3 t1815
L ein \
Bundes-
R &> W
(Abk.) 7
Huhner-
produkt >
4
von
. eigen-
T artigem o A
Re iZ exzellenz Miller GmbH 2
1 2 3 4 5 6

sportlicher Wettkampfer
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Auflésung aller Ratsel aus dem August 2018

Auflésung Kreuzwortrétsel Aufldsung Wortrad

U I W

MA NAGEN
CHEFSHET I

UBBERN|TE

ECKHEBGEL
PLATZHER|L

L [ RHO

uTtoP I AR

NOERNMGHI

GE S TANK
ROHRSPATZ Lésungwwort: WERKZEUG
Auflésung Briickenworter (Losungwort: ZUVERSICHT)
HOCH ZIE[I [T SPANNE
BLIND F LUG ZEUG
WASSER VOGEL SPINNE
WELT WE I T BLICK
WELT M E E R KATZE
ZENTIMETER MA'S s GABE
WARTE Zl1'm “7 E; DECKE
ANNAHME SCHLUSS VERKAUF
VOLL M 1L cCH STRASSE
EINZEL TEIIL BETRAG
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Lachen ist gesund ...

Auf dem Grillfest schwarmt Bauer Huber in héchsten Tonen von
seiner Tochter Sybille: ,Die Klugheit hat meine Prinzessin ganz
klar von mir geerbt!” Nachbar Lorenz: ,Zum Gllck besitze ich
meine Intelligenz noch!®

In der lauen Spatsommernacht Wolfgang zu seiner
Angebeteten: ,Ich liebe dich auch und bin fasziniert davon,
dass du mir sogar meine FURe kissen magst, aber warum
muss ich sie mir vorher immer waschen?

Im groRen Mo6belhaus ertont aus dem Lautsprecher folgender
Wortlaut: Das Madchen mit dem Namen "Du bléde Gans’,
verlangt nach seiner Mutter.”

Ich habe ein sehr

hofliches Pferd.
Jede Hiirde darf ich zuerst
tiberqueren!

/\%Z 3 u P \‘ < N g/}l

i

//4 = - f/é .v W
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Aus dem Poesiealbum

Ich winsche Dir viel Gluck im Leben,

bleib gesund und bleib am Leben!

Impressum: Diese Zeitung ist nur flr den internen Gebrauch
bestimmt. Fur das Impressum ist verantwortlich:

Verantwortlich: Ernst-Olaf Mende

Einrichtung: Altenzentrum Hospital

Stral3e: Hospitalgasse 1-3

Postleitzahl / Ort: 36251 Bad Hersfeld

Telefon: 06621 5046 0

Fax: 06621 50 46 50

E-Mail: info@badhersfeld-gesundbrunnen.org
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