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Hospital Aktiv

Februar 2020

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Am 24. Februar ist Rosenmontag, der Tag, der mit seinen
Umzlgen den Hohepunkt des rheinischen Karnevals anzeigt.
Fruher war dieser Tag ein freier Tag. Da gab es ,schulfrei” fur
die Kinder und die Arbeitgeber gaben ihren Mitarbeitern einen
freien Tag. Heute nennt man es einen ,Brauchtumstag®.

Als Napoleon, Kaiser der Franzosen, um 1800 herum das
Rheinland mit seinen Truppen besetzte, machte er mit
jedwedem narrischen Treiben rigoros Schluss. Er hatte keinerlei
Verstandnis daftr, dass sich Untertanen ausgelassen und
maskiert auf den Stralen herumtrieben und sich tber die Ob-
rigkeit lustig machten. Am Rosenmontag namlich erlaubte die
Kirche ihren Glaubigen Uber die Strange zu schlagen. Sie durf-
ten sich straflos Uber Regeln und Gebote lustig machen, die
Macht der Kirche und des Landesherrn in Frage stellen und
sich dem Alkohol und unsittichem Treiben hingeben. Die Be-
zeichnung ,Rosenmontag” stammt wohl aus dem Mittelhoch-
deutschen und wird zurtck gefuhrt auf das Wort ,rasen®, was so
viel wie ,toll“ bedeutet. ,Toll“ bedeutet u.a. so viel wie: ,komisch,
unerhort, sonderbar bis hin zu verrickt®. Damit ist die ganze
Palette karnevalistischer Umtriebe erfasst, mit der man es an
diesem Tag zu tun bekommit.

Nach dem Ende Napoleons grindete sich im Jahr 1823 in KoIn
ein Komitee zur Neubelebung des Karnevals, das sich anfangs
auch Rosenmontagsgesellschaft nannte. Von der Stadt Koln
aus verbreitete sich der Rosenmontag als zentraler Hohepunkt
des Karnevals in alle Bundeslander.

Wir winschen |hnen einen angenehmen Februar — mit oder
ohne Karneval!

Ihr uag M
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Freunde des Hauses,

Kranksein gibt es in zahllosen Formen. Wir kennen die kaum
zahlbaren Krankheiten des Korpers. Eine andere Art von
Krankheiten sind die psychischen Erkrankungen.

Kranke Menschen brauchen arztliche Hilfe, das ist klar. Aber
eine gute Arztin, einen guten Arzt macht nicht allein die medizi-
nische Kompetenz gut, sondern auch das Einfihlungsvermo-
gen, die Geduld, die Gabe, Mut zu machen, Hoffnung zu ge-
ben, oder aber auch zur rechten Zeit offen und verstandlich
tber die Folgen einer Erkrankung und die mdéglichen Behand-
lungen zu sprechen.

Jesus vergleicht sich selbst mit einem Arzt. Es ist ein verstand-
liches Bild: Jesus ist wie ein Arzt, der sowohl Hausbesuche
macht und als auch seine Praxis standig fur Kranke offenhélt. In
der Bibel wird von zahlreichen Heilungen berichtet. Von Jesus
gehen heilende Kréfte aus.

Und wie ein guter Arzt hat er keine Scheu vor den Kranken, er
hat keine Beriihrungsangste oder Vorurteile. Zum Beispiel heilt
er einen ansteckenden Aussatzigen, indem er ihn berthrt. Er
berihrt auch eine fieberkranke Frau, die dadurch gesund wird.
Er wendet sich auch den psychisch Kranken zu. Im Neuen Tes-
tament werden sie als Besessene bezeichnet. Jesus spricht mit
ihnen. Er befreit sie von den Zwangen, die sie beherrschen.

Auch wenn Jesus uns heute nicht mehr so unmittelbar von ei-
ner Krankheit heilt, ist er uns nahe mit seiner Zuwendung. Je-
sus kennt unsere Bedurfnisse, weil er tiefer sieht und hinter der
aulleren Fassade unsere Sehnsucht nach Annahme, nach
Aufmerksamkeit und Zuwendung erkennt.

Jesus ist der Arzt und die heilende Kraft, die von ihm ausgeht,
ist die Kraft der Barmherzigkeit und Liebe Gottes. Das ist die
wirksamste Arznei gegen die Krankheiten der Gottesferne. Je-
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sSus nimmt uns an, er verachtet keinen. Er lehnt keine ab. Er
schreckt vor niemanden zurtick.

Wenn wir das erfahren, dann sollten wir etwas von der Arznel,
die uns geholfen hat, mit anderen teilen. Auf kranke oder gott-
ferne Menschen zugehen, ihnen zuhoéren, sie annehmen, ihnen
Trost und Hoffnung zusprechen. Unzahlbare heil machende
Begegnungen hat es auf diese Weise schon gegeben. Gott sei
Dank. Amen.

Eine gesegnete Zeit winscht IThnen

Ver Pharnen Scmon Lecnueber

Pfarramt Asbach-Eichhof
Weihersgartenstr. 4

36251 Bad Hersfeld-Asbach
06621-14862
pfarramt.asbach@ekkw.de
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Veranstaltungen im Februar

Es gibt zahlreiche Wochenange-
bote, die unsere Bewohner dem
Terminkalender in der Eingangs-
halle entnehmen kénnen. Beson-
ders dankbar sind wir dabei den
Ehrenamtlichen, die dieses Pro-
gramm mit ermdglichen.

Freitag, 7. Februar, 15:30 Uhr, Wigbert-Saal:

Kath. Gottesdienst mit Pfarrer Bernhard Schiller
Freitag, 7. Februar, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Pradikantin Cornelia Mohr
Montag, 10. & 24. Februar, 15:00 Uhr, Lullus-Stube:
Freies Singen mit dem Singkreis des Hauses

Freitag, 14. Februar, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Pfarrer Simon Leinweber
Samstag, 15. Februar, 15:00 Uhr, Speisesaal:
Fasching mit Kapt'n James Cook

Donnerstag, 20. Februar, 15:00 Uhr, Lullus-Stube:
Bibelgesprachskreis

Freitag, 21. Februar, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Lektorin Christine Laun

Freitag, 28. Februar, 17:00 Uhr, Wigbert-Saal:

Ev. Gottesdienst mit Pradikantin Frau Petra Keiser-Fiedler
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Es wird gesungen,
geschunkelt und gelacht ...

... wenn Kapt n James Cook die Musik macht

Stimmungsvolles Programm mit Musik & Gesang
sowie mit Animation & amusanter Moderation

15. Februar, 15.00 Uhr, Speisesaal

Faschings- bzw. Karnevalsmusik sowie
Schunkel- und Stimmungslieder

Das kannst du nicht ahnen Es war im Zillertal Wenn et
Trommelche jeht Jetzt trink’n mer noch ein Flascherl Wein
Der treue Husar Ene Besuch im Zoo Humba tatare Mer los-
se de Dom in Kdlle Schnaps, das war sein letztes Wort
Winnetou Rut sin de Ruuse Drink doch ene mit Oh, du
wunderschdner deutscher Rhein Der schdnste Platz ist
iImmer an der Theke Wini wini, wana, wana Wenn das Was-
ser im Rhein Wer soll das bezahlen Der Schatz im Silbersee
Es gibt kein Bier auf Hawaii Am Rosenmontag bin ich ge-
boren Einmol Prinz zo sin Heile, heile Gansje Du, du liegst
mir im Herzen Jo, mir san mit’'m Radl do Der Eiermann Die
Hande zum Himmel Eine Seefahrt, die ist lustig Die Runkel-
roiweroppmaschin In Venedig ist Karneval Du hast mich
tausend Mal belogen Die kleine Kneipe Trink, trink, Bruder-
lein trink Ein Loch ist im Eimer Bye, Bye, My Love

Drei Chinesen mit dem Kontrabass Kdlsche Madcher k6n-
ne bitze Rucki zucki Fliegerlied — So a schoner Tag Am
Aschermittwoch ist alles vorbei u. v. m.

Josef Sochocki alias Kapt’n James Cook
Im Wiesental 1 — 35792 Lohnberg a. d. Lahn —
Telefon: 06477-375 — E-Mail: sochocki.josef@web.de
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Neujahrstanz — Gemeinsam das
neue Jahr begriiBt
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Sissi: Beste Freunde
von Margitta Blinde

Wahrend Sissi bei ihrer skeptischen
Haltung gegeniber Hund Jeannie bleibt,
zeigt sich der wieder gesunde Moritz
sehr interessiert an einem freundschaft-
lichen Umgang mit dem Hund. Das ist
eigentlich erstaunlich, weil er nach
unserem Wissen in seinem Kkurzen
Katzenleben noch keine nahere
i .~ % Bekanntschaft mit einem Hund gemacht
hat. Zudem st Jeannie von beachtlicher GroRe und
jugendlichem Temperament. Vielleicht ist es gerade das, was
die beiden verbindet? Sie sind beide neugierig, unterneh-
mungslustig und kontaktfreudig. Offenbar geraten sie auch
nicht in eine direkte Konkurrenz miteinander.

Jeannie schleicht sich zwar immer wieder an die Katzennapfe
in der Kiiche heran, aber sie ist sehr vorsichtig. Sobald Moritz
sie bemerkt, verdrangt er sie ohne Scheu von seinem
angestammten Futterplatz. Der Hund schleicht sich dann davon
und tut so als ware nichts, als hatte er nicht versucht sich an
fremde Topfe heranzumachen. Eine unmittelbare Konfrontation
gibt es auch dann nicht, wenn Moritz sich an den Hundenapf
heranschleicht. Jeannie steht dann zwar etwas ratlos daneben
und beobachtet das Geschehen ganz genau, aber sie greift
nicht ein. Kein warnendes Knurren ist zu héren, auch wenn es
ihr sichtlich nicht gefallt einen Mitesser zu haben. Allerdings
verliert der Kater schnell das Interesse am Hundefutter. Das ist
so gar nicht nach seinem Geschmack! Das Trockenfutter ist zu
sperrig, das Feuchtfutter mag er noch nicht einmal probieren.
AulRerdem riecht alles komisch. Seine Nase kann damit nichts
anfangen und Appetit will auch nicht so recht autfkommen. Also
trollt er sich nach ein paar Schnupperminuten enttduscht von
dannen. Sofort macht sich Jeannie Uber ihr Fressen her, als ob
sie sich sagt: sicher ist sicher! Was ich schon gefuttert habe,
kann mir keiner mehr wegnehmen!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Wenn es nicht ums Futter geht, umkreisen Hund und Kater
einander bei ihren Begegnungen, sie berthren sich und
beschnuppern sich ausgiebig. Offenbar gefallt beiden das, was
sie vom jeweils anderen zu riechen und zu fuhlen bekommen.
Es sieht aus wie ein Tanz, wenn sie sich langsam umeinander-
drehen. Einmal ringelt sich Moritz aufgereckter Schwanz wie
eine Krawatte um Jeannie’s Hals, und
das sieht sehr lustig aus! Jeannie
lasst sich alles mit Engelsgeduld ge-
fallen. Noch nie hat sie nach dem fre-
chen jungen Kater geschnappt! Jean-
nie’s Schlafplatz ist ein grol3er, weich
gepolsterter Hundekorb, in den sich
auch Moritz gern legt, allerdings
macht sich der Hund dann so breit, =%
dass der Kater bald wieder das Weite
sucht. Bei aller Freundschaft wird es =
dann doch zu eng! Moritz liebt es,

sich auf der Fensterbank zu einem Schlafchen zurtickzuziehen.
Da kann der Hund nur tatenlos zugucken, da hat er keine
Chance hochzukommen und so zieht er sich zurlick in seine
Hundehdhle, um dort ein gemitliches Nickerchen zu machen.

Kalenderblatt Februar 2020

Mo | Di ‘ Mi ‘Do‘ Fr | Sa | So Besondere Tage

1|2 14. Februar Valentinstag

314 | 5|6 |7|8]9 20. Februar Weiberfastnacht

10 111 |12 |13 |14 | 15| 16 24. Februar Rosenmontag

17 118119 (20|21 |22 | 23| 25.Februar Faschingsdienstag
24 125|126 | 27 | 28 | 29 26. Februar Aschermittwoch

Das Jahr 2020 ist ein Schaltjahr. Der Februar hat 29 Tage. Ge-
burtstagskinder, die am 29. Februar geboren wurden, kénnen
nun ihren Geburtstag auch an ihrem eigentlichen Tag feiern.
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Als es noch kein elektrisches Licht und keine Heizung gab, fiel
es den Menschen schwer, die Kalte und Dunkelheit des Winters
aus ihren Hutten zu vertreiben. Wie lang mussen ihnen diese
Monate vorgekommen sein! Kein Wunder, dass die Germanen
sich da etwas haben einfallen lassen, um die "b6sen Winter-
geister" aus der Welt zu vertreiben. Jedes Jahr vor dem Frih-
lingsanfang veranstalteten sie ein buntes,
wildes Fest! Mit gruseligen Masken ver-
kleidet zogen sie umher und schlugen ei-
nen ttchtigen Krach, um die bosen Geis-
ter zu verscheuchen.

Heute glaubt zwar niemand mehr an _g
"Wintergeister", aber das lustige Treiben |
des Karnevals macht uns noch immer viel
Spal3. Am 20. Februar ist es wieder so
weit: Die Stunde der Weiberfastnacht hat !
geschlagen! Eine Woche lang kann man
dann nach aller Herzenslust feiern. Ausgelassene Menschen-
mengen in bunten Kostimen saumen die Stral3en, wahrend
lustige Prozessionen vorbeiziehen. Der Alkohol flief3t in Stro-
men; bis spéat in die Nacht wird Musik gespielt. So beliebt sind
diese Feierlichkeiten, dass der Fasching umgangssprachlich
auch als die "flinfte Jahreszeit" bezeichnet wird.

GenielRen Sie den Trubel, denn allzu schnell wird er wieder
vorbei sein: Am Aschermittwoch, dem 26. Februar, wird der
Geist der Fastnacht wieder "begraben” werden und die Fasten-
zeit beginnen ...

Erwachen von der Winterruhe

Viele Tiere haben sich im Spatherbst in ihre Bauten zuriickge-
zogen. Sie verbrachten den Winter schlafend: Mit einem ge-
drosselten Stoffwechsel zehrten sie von ihren Fettreserven.
Wenn die Tage jetzt wieder langer und warmer werden,
erwachen sie allmahlich. Der Frihling ruftt Es ist das lang
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ersehnte Zeichen, die Beine wieder zu strecken und sich auf
die Suche nach der ersten Nahrung des Jahres zu machen.

Pflanzenwelt

Nachdem es drauf3en nicht mehr ganz so bitterkalt ist, bereiten
wir unseren Garten auf den Frihling vor. Dazu gehoren
Aufraumarbeiten wie z. B. das Entfernen verschrumpelter
Frichte von den Obstbdumen. AufRerdem gilt es, sich einen
Pflanzplan flr den Frihling und Sommer zu Uberlegen und die
entsprechenden Samen einzukaufen. Und einige Pflanzen, wie
z. B. Geranien, Hortensien und Rosen, benétigen jetzt ihren
ersten Schnitt.

Bertihmte Geburtstagskinder

Bob Marley hatte am 6. Februar seinen 75. Geburtstag gefeiert.
Er wurde 1945 in Kuba geboren. Weltberihmt wurde der San-
ger aus Jamaika mit Songs wie "Give me just a little smile".

Einen Tag spater gedenken wir des Geburtstags von Alfred
Adler. Der Osterreicher wurde am 7. Februar 1870 bei Wien
geboren (also vor 150 Jahren). Er war der Begrtinder der Indi-
vidualpsychologie.

Ruckblick: Heute vor 85 Jahren

Am 2. Februar 1935 wurde der erste Ligendetektor auspro-
biert. Sein Erfinder war der Amerikaner Leonarde Keeler. Er
wollte damit herausfinden, ob mutmallliche Kriminelle die
Wahrheit sagten. Zur Verurteilung gentgte der Ligendetektor-
Test aber nicht; dazu bedurfte es handfester Beweise.

Fische

Tierkreiszeichen
Wassermann 21.01. — 19.02.

Fische 20.02. — 20.083. )
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Gesund im Januar: Heilfasten — die Buchinger Methode

Der Arzt Otto Buchinger wurde 1897 in Darmstadt geboren. Er
gilt als Begrtnder des Heilfastens. Mit 20 Jahren bekam er eine
Mandelentztindung, die wohl nicht vollstandig ausheilte und ihm
ein schweres Gelenkrheuma hinterliel3. Buchinger wandte sich
an einen Kollegen, der ihm zu einer 3-wochingen Fastenkur riet
um seine Schmerzen zu lindern. Der Versuch war erfolgreich
und Buchinger beschaftigte sich fortan mit der Heilkunde um
mehr Uber alternative Therapien, besonders das Fasten, zu ler-
nen.

Bald darauf griindete er eine eigene Fastenklinik, die spater
nach Bad Pyrmont in Niedersachsen umzog und als ,Kurheim
Dr. Otto Buchinger®, bekannt wurde und sehr bald viele Patien-
ten anzog. 1935 schrieb Buchinger sein grundlegendes Werk
tber seine Erfahrungen mit dem Heilfasten: ,Das Heilfasten
und seine Hilfsmethoden®, das immer wieder aktualisiert und
aufgelegt wird. Grundlage seiner Methode war das ,Entschla-
cken®. Seine Annahme ist: durch das Fasten wird der Korper
gereinigt und seine Selbstheilungskrafte aktiviert. Heilfasten
nach

Buchinger bedeutet eine reine Trinkkur, das heil3t, die Ernah-
rung besteht ausschliel3lich aus Gemisebrihen, gesunden
Saften, Mineralwasser und verschiedenen Krautertees. Vor Be-
ginn der Kur wird der Darm mit einem milden Abfluhrmittel ent-
leert und so gereinigt.

Den Genuss von Alkohol und Nikotin lehnte Buchinger als
schadlich grundséatzlich ab. Wichtig ist beim Heilfasten, dass
Korper, Seele und Geist zur Ruhe kommen und so die eigenen
Selbstheilungskrafte angeregt werden. Dazu empfiehlt er be-
gleitende Meditation und leichte Bewegungs- und Entspan-
nungstbungen. Am besten geht das unter fachlicher Anleitung
und in einer Gruppe. Nach 5-6 Tagen fuhlt man sich wie neu
geboren und wieder gertstet fiur die tblichen Herausforderun-
gen des Alltags.
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Tier des Jahrs 2020: Der Maulwurf — der kleine Buddler

Die Deutsche Wildtierstiftung hat den europaischen Maulwurf
zum Tier des Jahres ernannt. Der Maulwurf steht unter
Naturschutz, gehort aber nicht zu den bedrohten Arten. Seine
Ernennung verdankt er seiner wichtigen Arbeit fur die Okologie,
die er quasi ,unter Tage" wie ein kleiner Bergmann verrichtet.

Er lockert mit seinen schaufelartigen, kleinen Pfoten die Erde
auf und bringt sie nach oben ans Tageslicht. Eigentlich sollte
der Gartner sich freuen Uber den kleinen Zuarbeiter, der ihm bei
der Gartenarbeit hilft. Die Realitdt sient dagegen oft leider
anders aus. Der nur etwa 13 cm lange, putzige kleine Kerl grabt
sich Gange durch das Erdreich fur die Schlaf- und Vorrats-
kammern, die er flr sich und seine Familie braucht. Maulwurfe
sind hervorragende Tunnelbauer.

Den Aushub seiner ,Bautatigkeit” schiebt er durch die unterirdi-
schen Gange vor sich her bis zur Erdoberflache, wo er sie nach
draufRen auf einen kleinen Htgel wirft. Diese Higel sind fir den
Gartner oder Landwirt ein optisches Argernis. Die Higel dienen
dem Maulwurf aber zur dringend noétigen Bellftung seiner
Gange. Schuttet man den Hugel zu und Klopft ihn fest, wird der
Maulwurf in kurzer Zeit einen neuen auswerfen, um den ndtigen
Sauerstoff zu bekommen. Wenn man ihn unbedingt vertreiben
will, genugt ein Sud aus Knoblauch, den man in die Géange
traufelt. Das mag er nicht und sucht sich ein anderes Terrain
aus.

Auch Krach kann er nicht gut vertragen, er hat hoch gerdusch-
empfindliche Ohren und zieht bei wiederkehrendem Larm bald
weiter. Er ist fast blind, hat aber einen ausgezeichneten Ge-
ruchs- und Gehorsinn, was ihm ,unter Tage® eine passende
und nutzliche Ausristung beschert. Beim Graben werden Maul
und Nase von Hautlappen vor dem Eindringen von Sand und
Erde geschitzt. Der Maulwurf ist von Natur aus ein Einzel-
ganger. Er lebt gern fir sich in seinem weit verzweigten Reich,
in dem er oft unterwegs ist und die Beschaffenheit seiner
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Gange kontrolliert. Lediglich wahrend der Paarungszeit im
Marz/April zeigt er sich gesellig. Das Weibchen wirft 4-5 Junge,
die als Nesthocker auf die Versorgung durch die Mutter
angewiesen sind. Nach 6 bis 12 Monaten verlassen sie die
Hdohle und grinden anderswo ihr eigenes Revier.

Der Maulwurf ist ein aul3erst nitzliches Tier. Als Fleischfresser
Ist er ein Schadlingsvertilger und Mausefresser. Er frisst leiden-
schaftlich gern und standig Regenwlrmer, Raupen, Schnecken,
und Spinnen. Wihlmause, die sich gern in seinen Gangen breit
machen, werden von ihm gnadenlos gejagt und gefressen.
Wegen seines hohen Stoffwechsels ist er standig unterwegs
auf Nahrungssuche. Seine verbundenen Tunnel sind ein aus-
gezeichnetes Luftungssystem fur das Erdreich. Dafir sollte
man ihm eher dankbar sein als ihm nach dem Leben zu
trachten. Inzwischen ist der muntere Kerl per Gesetz geschiitzt.
Es ist also verboten, ihn zu storen, ihm nachzustellen oder ihn
gar zu toten.
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Oranien" handelt es

Blaues Blut: Die niederlandische Konigsfamilie
sich um eine sehr
. junge Monarchie.

;Sie iIst in den

_ %5141 Niederlanden  erst
U4 seit Beginn  des
on 19, Jahrhunderts

‘ verankert. Sie zahlt

zu den konstitutio-

nellen Monarchien.

Das bedeutet, das

‘I Konigshaus hat kei-
' ne Befugnis, neue

Gesetze zu bestim-

men oder das Militar

zu kommandieren.

Es ist hauptséachlich

zur Zierde da.

FBeim "Haus von

Die Konigsfamilie ist
in den Niederlanden
recht Dbeliebt; die
Mehrheit der Ein-
= wohner mochten
diese Institution beibehalten. Allerdings wirden sich viele doch
wlnschen, dass sich die Adligen etwas mehr in ihren Ausgaben
einschrankten, oder fur diese doch selbst aufkommen!

Konigin Beatrix wurde am 31. Januar 1938 geboren, verbrachte
ihre Kindheit aber in Kanada, sicher vor den Wirren des
Krieges. Nach dessen Ende zeigte sie keinen Groll auf die
Deutschen, sondern reichte ihnen wortwoértlich die Hand des
Friedens. Am 10. Marz 1966 heiratete sie den deutschen
Diplomaten Claus von Amsberg.
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Das Paar bekam drei Kinder: Willem-Alexander, Friso und
Constantijn. Der Erstgeborene, Willem-Alexander, ist der
heutige Konig der Niederlande. Er kam am 27. April 1967 zur
Welt und ist somit 52 Jahre alt. Nach seinem Militardienst
studierte er Geschichte an der Universitat von Leiden, bevor er
sich der niederlandischen Luftwaffe anschloss.

Seine Frau, Konigin Maxima, arbeitete friher erfolgreich in der
Finanzbranche, u. a. flr die Deutsche Bank in New York. Die
beiden lernten sich bei einer Party in Sevilla kennen. Dort stellte
sich ihr der damalige Prinz nur als "Alexander" vor, und so hatte
sie keine Ahnung, welche beriihmte Personlichkeit sie kennen-
lernte! Als sie spater davon erfuhr, glaubte sie, er wolle sie auf
den Arm nehmen.

Nach ihrer Hochzeit im Februar 2002 bekam das Paar drei Kin-
der: Prinzessin Catharina-Amalia, die heute 15 Jahre alt ist,
Prinzessin Alexia (13) und Prinzessin Ariane (12).

Willem-Alexander herrscht seit sechs Jahren Uber die Nieder-
lande. Seine Mutter hatte ihm zugunsten abgedankt. Nach
drei3ig Regierungsjahren und dem Tod ihres Ehemannes war
flr sie die Zeit reif fur einen Wechsel gewesen. Die Verantwor-
tung fur ihr Land, sagte sie, sollte von einer jingeren Generati-
on getragen werden,

Damit hat sie sich aus dem offentlichen Leben aber nicht zu-
rickgezogen. Nach wie vor eroffnet sie Galerien und Ausstel-
lungen, gibt Staatsvisiten und ist Ehrenvorsitzende vieler Verei-
nigungen. Die ehemalige Konigin ist sehr beliebt in den Nieder-
landen. Sie wird bei Veranstaltungen immer wieder bejubelt,
und die Leute freuen sich, sie nach wie vor in der Offentlichkeit
zu sehen.

/ ) . I 5'\\\' 0‘,"' ® ) \
(./ g ,h ') ¢ . ’ Q ‘Q
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Zeitsprung: Warme Fuf3e dank Bettstein

Friher waren die Winter noch richtig kalt. So ab Mitte/Ende
November wurde es ungemuditlich: drauf3en und auch drinnen.
Die Temperaturen fielen auf den Nullpunkt und darunter. Es
wurde mit Kohledfen geheizt. Den gab es zwar auch im Wohn-
zimmer, aber da man die ,gute Stube“ nur selten nutzte, blieb
sie kalt. So konnte Zeit und Material gespart werden. Auch die
Schlafzimmer blieben kihl und das Klo sowieso. Wer ein
richtiges Badezimmer hatte, nutzte es nur am Wochenende,
wenn am Samstag Badetag war.

Fur einen ruhigen Schlummer in der Nacht waren allerdings
warme FuUfRe eine Bedingung, auf die man auch damals nicht
verzichten wollte. Was also tun? Not macht erfinderisch — sagt
ein Sprichwort und so kam man auf die Idee Ziegelsteine zu
erwarmen. Das waren normale Mauersteine wie sie zum Bauen
und zur Begrenzung kleiner Grundstiicke genommen wurden.
So ein Stein fand sich in jedem Haushalt. In der Kiiche wurde
tagsuber der Herd angeheizt, sie war mollig warm — auch weil
hier die Mahlzeiten zubereitet und die Familie das Essen
einnahm. Ein extra Esszimmer hatten nur die ,feinen Leute".

Abends, wenn es Schlafenszeit war, wurde flr jeden ein Stein
herausgesucht und an den Rand des groRen Herdes geleqt.
Dort erwarmte er sich allméhlich durch die Ofenhitze und spei-
cherte sie in seinem Inneren. Aber Vorsicht! Man musste auf-
passen, dass er nicht zu heil3 war, sonst verbrannte man sich
die Finger! Um den heiRen Stein wurde dann ein Handtuch
oder ein Wolltuch gewickelt und ab ging's ins Bett damit. Das
Gefluhl der kleinen Heizquelle unten am Ful3ende im Bett war
unbeschreiblich! Hatten eben noch die Zahne geklappert vor
Kalte, so machte sich jetzt langsam von unten nach oben War-
me im Korper breit. Die dicken Federbetten trugen auch dazu
bei, dass sich die Warme bis in die frihen Morgenstunden in
der Betth6hle hielt. So geristet konnte der Schlaf kommen und
brachte schéne Traume mit.
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Gedichte R

Sehnsucht nach dem Friihling

von Hoffmann von Fallersleben

O, wie ist es kalt geworden
Und so traurig, 6d' und leer!
Raue Winde weh'n von Norden
} Und die Sonne scheint nicht mehr.

| ? Auf die Berge mécht' ich fliegen,
e Mochte seh'n ein griines Tal,
T Mécht' in Gras und Blumen liegen
\ ; Und mich freu'n am Sonnenstrahl.
Vi A
| /( { Méchte horen die Schalmeien

’ | Und der Herden Glockenklang,
Mochte freuen mich im Freien
An der Végel siiBem Sang.

Schoéner Friihling, komm doch wieder,
Lieber Friihling, komm doch bald,
Bring' uns Blumen, Laub und Lieder,
Schmiicke wieder Feld und Wald!

Ja, du bist uns treu geblieben,
Kommst nun bald in Pracht und Glanz,
Bringst nun bald all deinen Lieben
Sang und Freude, Spiel und Tanz.
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Rezept von der Oma: Walnuss-Kuchen

Zutaten:

250 g Butter

175 g Zucker

1 Pck Vanillezucker

3 — 4 Eier

150 g Walnusskerne
350 g Mehl

1 Pck Backpulver

ca 1/8 | Milch

Rum

100 g Bitterschokolade

Zubereitung:

Walnusskerne mahlen,
Schokolade in kleine _ :
Stiicke schneiden. . > ..
Ofen auf 175° C vorheizen.

Die zimmerwarme Butter mit Zucker gut schaumig rtihren und
nach und nach die Eier unterrihren. Mehl mit Backpulver
mischen und abwechselnd mit der Milch und einem Schluck
Rum zugeben.

Nusse und Schokoladenstiicke unterriihren. Teig in eine gefet-
tete Kranz- oder Kastenform flllen, glatt streichen und 60 Minu-
ten backen. Nach dem Backen auf einem Kuchengitter abkih-
len lassen.

Guten Appetit!
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Ratsel
Wortlicken raten

Bei diesen Sprichwortern hat ein Dieb die Zwischenraume
gestohlen. Wo fehlen die Leerstellen (siehe Beispiel).

DERAPFELFALLTINICHTWEITVOMISTAMM.
DERHUNGERKOMMTBEIMESSEN.
EINUNGLUCKKOMMTSELTENALLEIN.
HINTERHERISTMANIMMERKLUGER.
JEDESDINGHATZWEISEITEN.
NACHTSSINDALLEKATZENGRAU

Brickenworter

Die folgenden Worter sind einzufliigen: FINGER, KORN, MAHL,
MANN, NETZ, STAND, VOGEL, ZEIT, ANLAGE, ZIMMER

v

SOLAR BERATER
GEGEN HAFT
SPASS SPINNE
KARENZ MESSER
EDEL SCHAFT
DOPPEL RADE
FEST ZEIT
SCHLAF KELLNER
LANG KUPPE
SPINNEN HAUT

Hinweis zur LOosung: einwilligen, akzeptieren
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):

N . ini asiati- doppel-
R?chts Frauen- Elfen- sinZige scher kopfiger nicht
giiltig- s europ. :
keit name kdnig Aff Teil der | Halte- alt
el enart Tiirkei bolzen
\/ Y \ \
Gemahl,
Gatte | I N
3 1
Balkon- b
pflanze 8
eine
e FA E
region 4
Briicke I-|\.|ut_or von Nahrung
in A0 und bo I auf-
! kleine
Venedig 5 Fische® nehmen
L Trost- l
I O losig-
keit
Stadt
,Garten It an der Lotterie- b
Eden’ selten | zwickau- schein
er Mulde &
L v A E
2
franzé- Stadt in
& 3 Geldern
sisch: P E (Nieder- P D
Wasser lande)
ausein-
ander-
bringen,
lésen L
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinweis zum Losungswort: tropisches Edelholz
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Auflosung aller Ratsel aus dem Januar 2019

Auflésung Kreuzwortrétsel Auflésung Labyrinth
E I
N D
[ T0
GERKANAL
| LO S E
ELCHES
RIBEHED | A
EHEMALS
NUNBTOT
EIGENSINN
Auflésung Briickenworter
KREIS t A UIF STEG
PLAN T AGE LOHN
UNTER HOIL| Z WOLLE
WECHSEL KIURIS BUCH
LESE R IING FINGER
WALNUSS B AUM KUCHEN
TISCH TEINNIIS SPIELER
GERNE G RIOISIS ENKELIN

Lésungswort (unter schwarzem Dreieck): LEHRGANG

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

Februar 2020

Lachen ist gesund ...

er Lehrer zum Schuler: ,Nun, Ubersetzen Sie bitte das
Wort “Warmequelle® in das Chinesische:” Der Schiler
denkt einen Moment nach und antwortet: ,Hei Zung®.

nicht den ganzen Schokoriegel genascht?“ ,Ach, Opa,
das war echt notwendig, der war schon fast schlecht, so
dunkel wie der schon war!”

er Richter ermahnt die Angeklagte: ,Nennen Sie mir jetzt
Dendlich Ihren Komplizen!“ Die Angeklagte erwidert: ,Auf

Opa zu seiner Enkelin. ,Mein liebes Kind, du hast doch

keinen Falll Meinen Sie ich verpfeife meinen Ehemann!®

err Mayer unterhalt sich mit dem Nachbarn: ,Ach,

Heinrich, ich hab‘ doch wirklich so viel Pech mit den

Frauen® — ,Na, wieso das! Du lebst doch jetzt schon
jahrelang mit Else. — Na ja, die ersten vier sind mir davon
gelaufen und Else ist mir geblieben.”

schaft?“ Der schwébische Ehemann: ,Na Liebes, der

Die Ehefrau: ,Warum willst Du denn jetzt in ein Fischge-
Arzt hat dir doch Seeluft verordnet!”

Na, Herr Kanhnh ‘
Kollege wie \ nicht klagen /8
geht's? (
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Aus dem Poesiealbum

Wo man Liebe aussét,
da wachst Freude empor.
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