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Liebe Leserinnen und lieber Leser,

mit dem Beginn des Septembers steht wieder der Herbst vor der
Tdr. Nach einem kurzen, intensiven Farbspiel der Blatter wird
der Sommer mit seiner Uppigen Vegetation in eine kalte, graue,
nasse und windige Angelegenheit Ubergehen. Aber wahrend die
Tage allmahlich kirzer werden, gibt es noch viele Mdglichkeiten,
die Schonheiten dieser Jahreszeit in sich aufzunehmen. Wie
gestalten Sie Ihre Herbsttage am liebsten? Sitzen Sie jetzt gerne
am Fenster und nehmen die frische Luft in sich auf, die so
angenehm kuhlend wirkt nach der langen Hitze des Sommers?
Sie riecht wirziger und kraftiger, ein wenig nach nassem Laub
und Nebel. Oder warmen Sie sich lieber am Kamin, eine Decke
uber den Beinen, das Radioprogramm verfolgend oder ein gutes
Buch lesend?

Viele Menschen zieht es nach draul3en, zu langen Spaziergan-
gen im Wald oder tber die Felder, die sich jetzt im herbstlichen
Kleid schmiicken, oder vielleicht auch in den stadtischen Park.
Dazu sollte man sich gut einpacken, am besten nach dem
Zwiebel-Prinzip: mehrere Schichten Kleidung, die man nach
Bedarf ausziehen kann.

Die Schauspiele der Natur im Herbst sind immer wieder eine
Inspiration flr Kinstler. Hobby-Fotografen und -Maler halten die
leuchtenden herbstlichen Farben gerne in ihren Aufnahmen und
Gemalden fest. Aber auch distere und nebelige Szenen Uben
eine ganz besondere Faszination auf uns aus. Welche Seite des
Herbstes mdgen Sie am liebsten?

Wir wiunschen lhnen eine erholsame und freudenreiche Zeit!
Und vor allem: Bleiben Sie gesund bei diesem "Schmuddel-
wetter".

Herzlichst, |hr

buuth 04 b,
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Mobile medizinische Ful3pflege kommt in unser Haus!

Andreea hat im letztem Jahr den Schritt in
die Selbststandigkeit gewagt. Sie hat be-
reits lange Zeit vorher nebenbei als Ful3-
pflegerin gearbeitet, wollte sich aber dem
Beruf voll und ganz widmen. So bildete sie
sich weiter fort und qualifizierte sich wei-
ter, um ein Nagel- & Ful3pflegestudio zu
eroffnen.

Da unsere frihere Ful3pflegerin in ihren
verdienten Ruhestand ging und auch eini-
ge Zeit  aufgrund der Corona-
Schutzbestimmung keine externe Ful3pflegerin ins Haus kom-
men konnte, kam ihre Anfrage, ob sie in unsere Einrichtung
kommen darf, fur uns wie gerufen.

lhre Kunden:innen aufiern sich immer sehr zufrieden und bis
heute sind wir froh, dass Andreea unsere Seniorinnen und
Senioren im Haus versorgt.

Sie mochten sich gern verwoéhnen lassen? Andreea kommt auch
gerne mit ihren mobilen Studio zu Ihnen nach Hause!

Terminvereinbarung sind unter 0175 3627969 moglich!

Andreea’s

Nagel- & medizinisches
FuBpflegestudio

Zum Steiger 4
36132 Eiterfeld
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Neues von den ,,Hospital-Lerchen*

Vor nunmehr fast zehn Jahren begriindete sich der Montags-
Singkreis, damals unter der Leitung des Akkordeonspielers
Gerhard Gluth, der alle Lieder aus dem Eff-Eff spielen konnte.

Nach seinem pl6tzlichen Tod vor zwei Jahren tGbernahm Gabi
Kynast die Leitung, die - wie sie selbst von sich sagt - nur au-
Rerst laienhaft das Akkordeon spielt. Die kleinen ,Patzer” verzei-
hen die Sanger, sie selbst gleicht es mit grol3er Spielfreude aus.

Seit Corona ist es schwierig geworden, ,Indoor-Singen® nicht er-
laubt. So treffen wir uns in der warmen Jahreszeit - wie schon im
vergangenen Jahr - draul3en unter den grol3en alten B&aumen
zum ,,OFFENEN SINGEN fir JEDERMANN*

Zwischen den alten Volksliedern und den Schlagern aus ver-
gangenen Zeiten gibt es immer viel zu lachen bei den kleinen
Geschichtchen, Versen und Anekdoten, die dann vorgetragen
werden.

So vergeht die Zeit jedesmal wie im Flug; alle gehen beschwingt
nach Hause, schon in Vorfreude auf den nachsten Montag.

Vielleicht haben Sie auch Lust, zu uns zu kommen? - immer
montags ab 15 Uhr sind alle herzlich willkommen!

Foto. Herbert Beyer Selbstverstindlich beachten wir die Coronaregeln und halten
geblihrend Abstand - nur fir dieses Foto sind wir mal 5 Minuten zusammengerdickt.
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Gebet von Antoine de Saint-Exupery

Ich bitte nicht um Wunder und Visionan, Herr,
sondern um Kraft fir den Alitag.
Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

Mach mich findig und erfinderisch , um Im taglichen Vieleriel
und Alleriel rechtzeitig meine Erkenntnisse und Erfahrungen
Zu notieren, von denen ich betroffen bin.

g

Mach mich griffsicher In der richtigen Zeiteintellung.
Schenke mir das Fingerspitzengefth! , um herauszufinden,
was erstrangig und was zwelitrangig Ist

N

™

Ich bitte um die Kraft fUr Zucht und MaB , daB ich nicht durch das
Leben rutsche , sondern den Tagesablauf vernOnftig eintelle,
auf Lichtblicke und HShepunkte achte und wenigstens hin und

J
wieder Zeit finde fir einen kulturellen Genug. l"’,.

! \
Lag mich erkennen , daB Tr#ume nicht welterheifen , weder Gber ‘\

die Vergangenheit noch Gber dle Zukunft . Hilf mir , das Nichste
so gut wie mdglich zu tun und die Jetzige Stunde als die
wichtigste zu erkennen.

Bewahre mich vor dem nalven Glauben , es mUBte Im Leben alles
glatt gehen. Schenke mir die nUchterne Erkenntnis , dag Schwilerig-
keiten, Niederiagen, MiBerfolge, Rickschifige eine selbstverstind-
liche Zugabe zum Leben sind, durch die wir wachsen und reifen.

e R

Erinnere mich daran, daB das Herz oft gegen den Verstand strelkt
Schicke mir im rechten Augenblick jemand, der den Mut hat, mir die
Wahrheit in Liebe zu sagen,

-\\—/_

ich m&chte Dich und die anderen immer aussprechen lassen. Die

Wahrheit sagt man nicht sich selbst, sle wird einem gesagt. ) (.

Ich weiB , daB sich vielgProbleme dadurch ISsen, da8 man nichts N

tut.Gib, daB ich warten kann. '

Ou weiBt , wies sehr wir der Freundschaft bedarfen .Gib, das ich

diesem schdnsten ,schwierigsten ,riskantesten und zartesten [,

Geschenk des Lebens gewachsen bin. ) \.
N\

Verieihe mir die notige Phantasie , im rechten Augenblick ein
Packchen GUte, mit oder ohne Worte , an der richtigen Stelle '
abzugeben.

Mach aus mir einen Menschen , der einem Schiff mit Tiefgang
gleicht, um auch die zu erreichen, die "unten” sind.

Bewahre mich vor der Angst , ich kdnnte das Leben versaumen.
Gib mir nicht, was ich mir wlinsche, sondern was ich brauche.

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

l ~ TN ‘ - Q’

Dieses schone Gebet wurde uns unbekannter Weise tUbermittelt!
Wir mochten uns auf diesem Wege bedanken!
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Schiulerstation ist eroffnet!

,Jetzt ubernehmen wir...!“

Im Rahmen der neuen generalisierten Pflegeausbildung haben
wir in unserer Einrichtung eine Schilerstation eréffnet!

Im vergangenen Monat durften wir bereits drei ganz tolle Auszu-
bildende schweren Herzens weiter ziehen lassen. Tom, Katrin
und Lara haben wirklich einen super Job gemacht und die Schi-
lerstation mit viel Engagement, Einsatz und Freude gefihrt.

Praxisanleiterin Meli und ihre Kollegen:innen standen den bei-
den in ihren Praktikumswochen mit Rat und Tat zur Seite und
ziehen ,den Hut" vor ihrer Leistung. Besonders gefallen hat den
Dreien die Verantwortung und das entgegengebrachte Vertrau-
en. Sie konnten viel Uber den Alltag und den Beruf einer Pflege-
fachfrau oder Pflegefachmannes lernen und nehmen viele scho-
ne Momente des Berufes auf ihren weiteren Ausbildungsweg
mit.

Schon, dass sie bei uns waren und dass wir unseren Tell fir ei-
ne gute Ausbildung beitragen durften!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Am 21. Oktober wird der neue Einrichtungsbeirat gewahlt!

Informationen rund um den Einrichtungsbeirat

Wahl des Einrichtungsbeirates

Der Einrichtungsbeirat kann aus Bewohner/Innen des Heimes,
deren Angehoérigen oder sonstigen Vertrauenspersonen beste-
hen. Im Altenzentrum Hospital besteht der Einrichtungsbeirat
aus 5 Mitgliedern. Wahlberechtigt sind alle Personen, die am
Wahltag in der Langzeitpflege wohnen.

Amtszeit
Die Amtszeit der Einrichtungsbeiratsmitglieder betragt 2 Jahre.

Sitzungen des Einrichtungsbeirates

Innerhalb 2 Wochen nach Bekanntmachung der Wahlergebnisse
findet die erste Sitzung statt. Der oder die Vorsitzende beruft die
Sitzungen ein, legt die Tagesordnung fest und leitet die Ver-
handlung.

Beispiele fur Aufgaben des Einrichtungsbeirates

1. MalRnahmen des Heimbetriebes, die den Bewohnerinnen oder
Bewohnern des Heimes dienen zu beantragen

2. Anregungen und Beschwerden von Bewohnerinnen und Be-
wohnern entgegenzunehmen

3. Die Eingliederung der Bewohnerinnen und Bewohner in dem
Heim zu fordern

4. Mitwirkung bei Mal3hahmen zur Férderung einer angemesse-
nen Qualitat der Betreuung

Beispiele fur Mitwirkung bei Entscheidungen

Der Einrichtungsbeirat wirkt bei folgenden Angelegenheiten mit:
1. Planung oder Durchfiihrung von Veranstaltungen

2. Alltags- und Freizeitgestaltung

3. Unterkunft, Betreuung und Verpflegung

4. Mitwirkung bei Mal3Bhahmen zur Férderung einer angemesse-
nen Qualitat

Weitere Informationen und Quellenangabe:
https://www.gesetze-im-internet.de/heimmitwirkungsv/BJNR018190976.html

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Sissi: Mein, dein, unser ... (Teil 2)
von Margitta Blinde

Aus unserem Badezimmerfenster kommt man auf das ziemlich
grolRe Dach des darunter liegenden Esszimmers. Man sollte
doch meinen, dass auf 20 gm Dachflache sich zwei Katzen aus
dem Weg gehen kénnten? Aber, nein, nicht so Sissi und Moritz.
Sissi legt sich gern mittags in die Sommersonne zwischen die
Dachfenster und macht es sich da bequem. Da rollt und rakelt
sie sich gendtsslich hin und her und geniel3t die Warme auf ihrem
Fell. Es dauert nicht lange bis Moritz aus einem der Nachbargar-
ten auftaucht und sie aufstbbert. Erst tapst er spielerisch mit
seiner Pfote nach ihr, aber bald hoért man ein Fauchen und
Knurren und wenig spater verlasst Sissi fluchtartig das Dach, um
sich beim Nachbarn in Sicherheit zu bringen.

Ich habe im Haus nicht nur mehrere Schlaf, - sondern auch
2 Essplatze eingerichtet, damit unsere tierischen Kontrahenten
wenigsten in Ruhe fressen kénnen. Ein Platz ist auf dem Boden
in der Kliche, der andere auf dem Fensterbrett im Flur, getrennt
durch eine meist geschlossene Etagentur, aber auch da
schaffen sie es sich in die Quere zu kommen. Frisst Sissi oben
am Fenster, kommt Moritz aus der Kliche geschlendert und tut
so als wolle er die Treppe runter. Eh man sich versieht, stoppt
der Kater, dreht sich um und springt mit einem Satz hoch zum
Fenster. Trotz seines beachtlichen Gewichts kann Moritz schnell
sein, wenn er will und die Situation es erfordert. Die Uberraschte
Sissi lasst vor Schreck das Futter fallen und rettet sich mit einem
eleganten Satz auf den Boden vor ihrem Verfolger. Moritz macht
sich anschlielend ungeruhrt von inrer Panik gendsslich tGber das
eroberte Fressen her.

Anschlieliend schlendert er langsam durch das Treppenhaus
und kontrolliert die anschlielenden R&ume, ob seine
unerwinschte Mitbewohnerin irgendwo auffindbar und in Angst
und Schrecken zu bringen ist. Auch drauf3en, im Vorgarten und
auf der Stral3e vorm Haus sehe ich immer wieder wie der grol3e,
schwarze Kater die kleine weif3e Katze jagt. Die Jagd ist nicht
ungefahrlich, weil beide so beschaftigt sind, dass sie nicht auf
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vorbei kommende Autos achten. Unser Haus liegt zwar an einer
schmalen alten Dorfstral3e, aber diese ist der Durchgang zum
Nachbarort und von daher zu Stol3zeiten gut befahren. Manche
Fahrer vergessen auch gern abends, wenn sie nach Hause zu
ihren Familien wollen, dass sie nur 30km/h fahren durfen.
Kontrolliert wird hier fast nie. Wenn dann eine unserer Katzen
auf der Flucht vor der anderen pl6tzlich die Stral3e kreuzt, wird
gehupt und heftig in die Bremsen gestiegen. Meist kommen
dann noch aus dem herunter gelassenen Autofenster grobe
Fliche und Verwinschungen von den Fahrern. Man will ja kein
Tier Uberfahren, ist aber zu riskanten Bremsmandvern
gezwungen. Sissi, die schmale, schafft es auch in Panik noch
unter das Eingangstor in den Vorgarten zu flutschen.
Moritz bleibt nichts anderes tbrig als sich mit wenigen, kraftigen
Satzen auf die Linde beim Parkplatz in Sicherheit zu bringen.
Kurz darauf entdecke ich meine Sissi an ihrem Platz auf dem
Sofa: sie schlaft entspannt, eine Pfote hat sie lber die Augen
gelegt, um sich vor dem Licht und vielleicht Moritz zu schitzen.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

Septem

ber 2021

Kalenderblatt September 2021

Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So

112,345

6 | 78| 9(10|11 |12

13114 15|16 |17 |18 |19

202122232425 26

271282930

Der September ist einer der
wichtigsten Erntemonate. Die
Natur bringt in reichem Malde
hervor, was wir zur Nahrung
brauchen. Noch sind viele der
Sommerfrichte und Gemiuse-
sorten erhaltlich, hinzukommen
aber auch die ersten Produkte
des Herbstes, wie z. B. Klrbisse
oder Kohl. Das sorgt fur einen
herrlich vielfaltigen Speiseplan!

Kein Gaumenschmaus, daflr aber ein Augenschmaus ist der

"“Tag des offenen Denkmals",

der jedes Jahr am zweiten

Sonntag im September stattfindet. Wie der Name schon sagt,
ganz Deutschland ihre Turen fur

offnen bedeutende Bauwerke in

Besucher. Das ist vor
allem bei solchen
interessant, die der

Offentlichkeit sonst nicht L3
zur Verfiigung stehen. Der
Eintritt ist kostenlos. Wer
nicht vor Ort sein kann,
findet auch im Internet vie-
le Bilder der Gebaude. So
kann er sie auf einem vir-
tuellen Rundgang kennen-
lernen!

Die Weinlese

Im goldenen Herbst be- = .

ginnt die Ernte einer der
beliebtesten

einheimischen  Frichte: °
der Traube. Freilich, die g
Blndel werden nicht nur k_

il

roh genascht oder zu Rosinen getrocknet, sondern zu einem
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groRen Teil auch zu Wein verarbeitet. Auf dem Land liegt jetzt
der leicht sduerliche Geruch nach vergarendem Obst in der Luft.
Da kann man es kaum abwarten, bald den ersten Wein zu pro-
bieren!

Revierkdmpfe unter Hirschen

Wer im September durch den Wald streift, kann oft das Rdhren
von Hirschen horen. Das hangt mit der Brunftzeit zusammen, die
jetzt beginnt. Zum einen werden Weibchen durch den Ruf
angelockt, damit sich die Hirsche mit ihnen paaren kbnnen; zum
anderen werden Rivalen damit eingeschuichtert und vertrieben.

Berihmte Geburtstagskinder

Asta Nielsen, die berihmte danische Schauspielerin, wéare am
11. September 140 Jahre alt geworden. Sie wurde 1881 in
Kopenhagen geboren. Weltberihmt wurde sie durch ihre Rolle in
Stummfilmen wie "Engelein" oder "Die freudlose Gasse".

Die Amerikanerin Serena Williams feiert in diesem Monat ihren
40. Geburtstag. Sie wurde am 26. September 1981 in Michigan
geboren. Sie ist eine der erfolgreichsten Tennisspielerinnen aller
Zeiten.

Ruckblick: Heute vor 155 Jahren

Am 26. September 1876 grindete der Kaufmann Fritz Henkel in
Aachen das gleichnamige Unternehmen. Innerhalb weniger
Jahre konnte er mit der Produktion seines "Universalwasch-
mittel" kaum noch nachkommen, so begehrt war es auf dem
Markt. Heute ist die Marke international bekannt flr ihre
Reinigungsprodukte, wie z. B. "Persil", aber auch fur Korper-
pflegemittel, wie z. B. "Schwarzkopf", und fur Klebestoffe.

Sternzeichen:
Jungfrau 24. August — 23. September
Waage 24. September — 23. Oktober

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Gesund im September: Luftzahlen malen

Mit zunehmendem Alter geht haufig das Gefuhl fir unsere
peripheren (aul3eren) Gliedmalen verloren. Die Durchblutung
will es nicht mehr so recht schaffen bis in die Fingerspitzen oder
zu den Zehen. Dies ist aber wichtig fir die Stabilitdt unseres
Kreislaufs, damit wir beim Stehen und Gehen im Gleichgewicht
bleiben kdnnen. Bei mangelnder Durchblutung besteht auch die
Gefahr des Absterbens einzelner Korperteile wie Zehen oder
Fingerspitzen. Deshalb ist es wichtig darauf zu achten, ob sich
einzelne Finger oder Zehen kalt oder taub anftihlen. Auch wenn
die Hautfarbe blass oder weil3 und nicht mehr rosig durchblutet
ausschaut, ist Vorsicht angesagt. Manchmal verkrampfen sich
die Finger auch Ubereinander und mussen behutsam wieder
voneinander geldst werden. Auch spezielle Medikamente kon-
nen solche Symptome hervorrufen. Am besten den Arzt um Rat
fragen, ob dies zutreffen kann.

Aber wir kbnnen durchaus auch selber etwas tun, um uns und
unserem Korper zu helfen und die Durchblutung zu aktivieren.
Da kénnen wir mit ein paar einfachen Ubungen unseren Korper
unterstitzen:

- Stellen Sie sich in einen Turrahmen oder an eine Wand,
damit Sie sich abstitzen oder auch festhalten kbnnen. Jetzt
heben Sie ein Bein etwas an und malen damit die Zahl 1
auf den Boden. Das wird vielleicht nicht sofort funktionieren,
aber das macht nichts. Gonnen Sie sich die Zeit zum Wie-
derholen und erneutem Probieren, bis es klappt.

- Nach der Zahl 1 folgen die Zahlen 2, die 3, und so weiter
bis zur 9. Allerdings wéare das fur den Anfang ein bisschen
viel.

- Am besten, Sie nehmen sich immer drei Zahlen fur eine
Ubung pro Tag vor. Das ist genug, um die Durchblutung in
Schwung zu bringen. Anschlielend wechseln Sie auf das
andere Bein. Auch hier kommen wieder 3 Luftzahlen zum
Einsatz. So kdnnen Sie sich und Ihrem Korper helfen in der
Balance zu bleiben.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Wissenswert: Feuerspeiende Berge

Bei Vulkanen denken viele Menschen an exotische Lander wie
z.B. Indonesien oder Hawaii. Tropische Gegenden mit Uppiger
Vegetation, die hin und wieder von glihend heil3er Magma und
dunkler Asche verwitstet werden. Tatséchlich jedoch sind uns
die Feuerspeier naher, als wir denken: Auch hier in Europa gibt
es noch viele aktive Vulkane.

Zu den bekanntesten gehort der italienische Vesuv am Golf von
Neapel, der 79 n. Chr. die Stadt Pompeji zerstorte. Innerhalb
e eines Tages war die Gegend
. von einer meterhohen
. Schicht aus Vulkangestein
und Asche bedeckt; mehr
als viertausend Menschen
verloren dabei ihr Leben.

Aber auch sein Landesge-
nosse, der Atna auf Sizilien,
machte unrtihmlich von sich
zu horen: Im Jahre 1169 |6s-
te sein Ausbruch ein Erdbe-
ben aus, bei dem 15.000
Menschen verstarben. Ge-
nau funfhundert Jahre spa-
ter wiederholte sich die Geschichte, diesmal allerdings mit noch
mehr Todesopfern.

Heutzutage werden alle europaischen Vulkane von Wissen-
schaftlern aufs Genaueste Uberwacht, damit die Bevolkerung
rechtzeitig vor einem Ausbruch gewarnt werden kann. Moderns-
te Messgerate nehmen jede noch so kleine Aktivitat wahr, wie
z. B. Erderschutterungen tief unter der Oberflache. Spezialisten
konnen diese Vorgange dann einordnen und wissen genau, was
gerade in dem Vulkan vor sich geht. So veranlasste die islandi-
sche Regierung vorsorglich die Evakuierung von hunderten An-
wohnern, bevor der Vulkan Eyjafjallajokull im Frihling 2010 aus-
brach. Dadurch kam niemand zu Schaden.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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In Erinnerung geblieben ist uns dieser Ausbruch trotzdem, denn
die dabei ausgestoRene Aschewolke brachte den gesamten
Flugverkehr tber Nordeuropa zum Erliegen. Alle Flige wurden
gestrichen; Passagiere, die kein Hotel finden konnten, wurden
notdirftig auf Matratzen im Flughafengebaude untergebracht.

Sogar in Deutschland gibt es einige Vulkane. Allerdings sind
keine von ihnen aktiv. Fast alle sind erloschen, d.h. sie haben
ihre Vulkantétigkeit aufgegeben. lhre Umgebung zeichnet sich
jedoch nach wie vor durch eine grof3e Fruchtbarkeit aus. Bei-
spiele sind der Kaiserstuhl im stdlichen Baden-Wirttemberg o-
der die Hessische Senke bei Kassel.

Nur zwei der deutschen vulkanischen Gebiete sind "schlafend”,
d.h. sie haben eine Ruhepause eingelegt, bis sie eines Tages
ihre Tatigkeit wieder aufnenmen werden: die Eifel und die Ober-
pfalz. Bis die Riesen dort allerdings wieder aufwachen, kénnen
locker noch einige tausend oder sogar zehntausend Jahre ver-
gehen. Geologische Prozesse spielen sich auf einer ganz ande-
ren Skala ab als die Stunden, Tage und Monate, in denen wir
normalerweise denken ...

Laacher See mit Abtei © Walter Miller
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Worterklarung Naseweis: Von pfiffigen Kindern und Hunden

Wenn jemand so richtig vorwitzig und neunmalklug ist, nennt
man ihn einen "Naseweis". Meist sind damit Kinder gemeint, die
sich frech und besserwisserisch hervortun oder die tiber Sachen
reden, die sie noch nicht verstehen.

Urspriinglich stammt der Begriff aus der Jagd. Im Mittelalter
bezeichnete man als "Naseweise" Hunde, die sehr gut darin
waren, Beute aufzuspiren. Man sagte, ihre Nase sei "weise"
(also gut/schlau/klug), weil sie das Wild so gut aufstbberten. Ihre
Nase weise quasi den richtigen Weg. Im Laufe der Jahrhunderte
wurde dieser Scharfsinn der Hunde dann auf junge Kinder tber-
tragen, die sehr pfiffig fur ihr Alter waren — und die einem diese
Klugheit deutlich unter die Nase rieben.

Ubrigens haben einige andere Lander, wie z.B. Norwegen und
Schweden, dieses Wort von uns entlehnt. Auch sie bezeichnen
einen jungen Besserwisser als "Naseweis".

Redewendung: Ob das ins Auge geht?

Eine Sache, die so richtig auffallig ist, bezeichnet man auch als
etwas, das uns "ins Auge sticht". Das klingt sehr schmerzhatft, ist
zum Gluck aber nur im Ubertragenen Sinne gemeint. Man kann
damit zum Beispiel eine Person bezeichnen, die wie ein Para-
diesvogel gekleidet ist, oder eine grol3e Attraktion auf der Kir-
mes. Kurzum, alles, was unsere Aufmerksamkeit erregt.

Der Ursprung dieser Redewendung ist leicht erklart: Wenn uns
etwas so nahe ist, dass es direkt vor unserem Auge steht und
droht, in es hineinzustechen, dann muss uns dies auch auffallen!
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Frauensache: Groschenromane von Arzten, Adel und ...

Ich erinnere mich noch gut an die 50er Jahre, als meine Mutter
mich einmal in der Woche losschickte zum Budchen (Trinkhalle)
unten an der Strallenbahnhaltestelle. Immer Freitag, nach der
Schule, druckte sie mir einen 10-D-Markschein und ein Ein-
kaufsnetz in die Hand und
dann trabte ich los die Stralle
runter. Ab meinem 10. Lebens- °
jahr war dies ein wochentli- Heimat - Roman
ches Ritual, das auch ich in
mein Herz geschlossen hatte,
well

namlich immer etwas an mir
hangen blieb von dem Geld-
schein. Meist blieb ein Rest
von circa 1,50.-
zuruck, den ich dann fur mich
ausgeben konnte, als Lauflohn
gewissermalden. Das Budchen
hatte neben Tages- und Wo-
chenzeitungen, Groschenro-
mane,

lllustrierte  jeder Art im
Angebot, dazu Tabakwaren,
SuRigkeiten und Getranke mit
und ohne Alkohol.
Sogar Eis am Stiel gab es bei Frau Gehrkes, so hiel} die Besit-
zerin. Mir machte es immer einen Riesenspal} mir etwas auszu-
suchen. Das wusste Mutter naturlich und hatte es mit ein-
kalkuliert.

Wenn ich ankam, wurde ich regelmafig gefragt: ,Na, Schule
aus? Dasselbe wie immer?“ Die neuen Romanhefte waren
morgens geliefert worden, und sie hatte fur Mutter bereits 3 zur
Seite gelegt. Das waren einmal ein Lore-Roman, ein Arztroman
und ein Adelsroman. Letzterer durfte nie fehlen, da meine Mutter
in ihrer Fantasie eine verpatzte Grafin war. Mit zwanzig Jahren
hatte sie namlich einen veritablen Grafen als Verehrer gehabit.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv Seite

September 2021 1 7

Sie waren mehrmals miteinander zum Tanzen aus gewesen,
aber dann wurde er in den Krieg eingezogen und ist nicht mehr
zuruckgekommen. Hatte er aber uberlebt, ware er sicher zu ihr
gekommen, hatte ihr einen Heiratsantrag gemacht und sie mit
auf sein Gut genommen, wo sie Kinder bekommen und zusam-
men Pferde gezlchtet und glucklich bis ans Ende ihrer Tage ge-
lebt hatten.

Auch mit den Arztromanen verband Mutter eine personliche Ge-
schichte. Sie hatte den Beruf einer Krankenschwester gelernt
und sich natarlich immer wieder als junge Schwester in ihre je-
weiligen jungen Vorgesetzten in der Klinik verliebt. Etwas Erns-
tes ist nie aus den Schwarmereien geworden, aber es hatte ja
sein konnen...Dann hatte ihr Gatte eine gut gehende Landarzt-
praxis besessen, sie hatte ein grolles Haus, 3 Kinder und einen
Hund gehabt und ihre Tage waren angefullt gewesen mit Haus-
halt, Kinderbetreuung und gesellschaftlichen Verpflichtungen.

Bei den Lore-Romanen handelte es sich in der Regel um reine
Liebesromane. Es waren und sind immer noch romantische Kits-
chromane (Heile-Welt-Romane), die immer mit einem
glucklichen Ende abschlielRen und alle nach demselben Muster
ablaufen: ,Kriegen sich, verkrachen sich und kriegen sich wie-
der®. So konnte man den Inhalt dieser Romane salopp und kurz
ausdrucken. Reizende, kultivierte, schone Madchen oder Frauen
lernen einen grofRen, starken, attraktiven Mann mit gutem Ein-
kommen kennen. Man kommt sich naher und verliebt sich inei-
nander. Dann taucht ein Missverstandnis auf, das zu einer kurz-
fristigen und schmerzlichen Trennung fuhrt, bevor das Paar wie-
der gelautert und gefestigt fur den Rest seines Lebens
zusammenfindet.

Und so vertiefte Mutter sich jede Woche in die Schicksale ande-
rer, mit der beruhigenden Gewissheit eines Happy Ends und in
ihrer lebhaften Vorstellung konnte sie die jeweilige Hauptfigur
sein, die mit Herz und Schmerz ihre romantische Liebesge-
schichte erlebt und das genoss sie jedes Mal aufs Neue.
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Gedichte

Sommerfaden
von Nikolaus Lenau

Madchen, sieh, am Wiesenhange,
Wo wir oft gewandelt sind,
Sommerfaden, leichte, lange,

Gaukeln hin im Abendwind.

Deine Worte, laut und munter,
Flattern in die kihle Luft;
Keines mehr, wie sonst, hinunter

In des Herzens Tiefe ruft.

Winter spinnet los und leise
An der Faden leichtem Flug,
Webt daran aus Schnee und Eise

Bald den Leichentberzug.

Kinden mir die Sommerfaden,
Dald der Sommer welk und alt,
Merk' ich es an deinen Reden,

Madchen, dald dein Herz wird kalt!
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Rezept: Saltimbocca aus Hahnchenbrustfilet

Zutaten (4 Portionen):
4 Hahnchenbrustfilets
8 Scheiben luftge-
trockneter roher Schin-
ken, z.B. Parma oder
Serrano

16 Salbeiblatter

4 EL Olivendl

2 EL Butter

100 ml WeilRwein

evtl. Sahne zum Bin-
den der Sauce

Die H&ahnchenbrustfi-
lets waagerecht durch-
schneiden und jeweils
mit

1 Scheibe Schinken
und 2 Salbeiblattern
belegen; mit Stabchen
fixieren.

Die ,nackte® Fleischsei- |
te salzen und pfeffern.

Olivendl und Butter in
einer Pfanne erhitzen. .

Die Fleischscheiben zuerst auf der Salbeiseite anbraten; je nach Dicke
des Fleischs ca. 4 Minuten. Dann auf der anderen Seite fertig braten. Das
Fleisch aus der Pfanne nehmen und warmstellen.

Den Weil3wein angiefRen, mit den Roststoffen des Fleischs und evtl. mit
etwas Sahne zu einer Sauce rihren. Gegebenenfalls etwas nachwirzen.

Beilagen: z.B. bunter Salat, Rosmarinkartoffeln: gekochte Kartoffeln in
dicke Scheiben schneiden und mit kleingehacktem Rosmarin kurz in Oli-
vendl braten.

Guten Appetit!
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Ratsel

Wortrad

Das Fragezeichen muss durch
einen Buchstaben ersetzt wer-
den, damit ein sinnvoller Begriff
(im oder gegen den Uhrzeiger-
sinn) entstent.

Hinweis zur Lésung:
Korper- und Schénheitspflege

Briuckenworter

Die folgenden Worter sind einzufiigen: BERG, BLUT, FABRIK, FELD,
GRUEN, LATEIN, LIEBE, NADEL, NAGEL, SCHADEN, VIEH, WURZEL,
ZAUN, ZEIT

r y—
ZAHN WERK
FEDER HERDE
EISEN GEMAESS
TOTAL ERSATZ
EIGEN VOLL
SPIEL KETTE
ZIGARREN HALLE
LAGER HERR
JAEGER AMERIKA
HAAR WALD
KALT WURST
DRAHT EIDECHSE
DAUMEN PROBE
LAUB SCHNABEL

Hinweis zur Losung:

Reanimation
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):

Hinweis zum Ldsungswort: Sichtgrenze, Kimm

asiati- vy . Y| Rufname | Gewicht
Asut?- sc!ter Export Kunst- von der Ver:
nautik Teil der forderer Guevara
Tiirkei t 1967 | Packung
L M A -
~__8
Frei- Wende- | , IS Nach-
heits- ruf beim ] folger
trafe Segeln |\ ver
stra g N 53 KSZE
fahrts-  §/ || sisch:
ort der : Gold
Moslems | ~_ 5 9
franz., Speise- '
span. saal fir
= T IUIEEN [N
du ten
e —’\\ 7 TR ehem. westl.
\l/ ' Haupt- Militar-
1 stadt bindnis
6|1 Chinas (Abk.)
japa- l
junges englisch: jni:che A
Pferd Huhn :
Miinze
ge- hohe \J ~ | Antwort
fligeltes Ton- - \| auf
qualitat \ 'l Kontra
Wort (Abk.) 4] (skat)
,/'/—Q-\\ '
P D () |A
Roman griechi- 7N
von sche '
Emile ’N A Vorsilbe: & |
Zola neu N 2
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Auflosung aus dem Monat August

Auflésung Wortrad

Auflésung Kreuzwortratsel

I -

MAGDEBURG

N Ek\ IB
S
NO
R
B
E

R

ERN.RIA
TANNIOL
RNEJINE
EJILMIBO
ILLIGEN
DOMINUTE

EG I EREN

Losung KW: BERGLAND

Auflosung Briickenworter

HORN I'T AU T PFLEGE
RHEIN G oL ]D AMSEL
NORMAL G w | C|H K HEBER
DREH B|U|C|H DRUCK
ZUCKER G|U]|S|S FORM
GOLD L]JA]|C|K SCHUH
SOMMER oM | | T|Z]E WELLE
APFEL BlAJUI|IM WOLLE
AHNEN T E L RUNDE
HAFT D A U £ R WURST
EDEL W | E | S S WURST
WURF K IR | E | S LAUF
LAGER FM EIluvulElR BACH
BIMS S TI|E | N ADLER

Losungswort (senkrecht): HOCHSCHULREIFE
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Lachen ist gesund ...

Die Lehrerin zu ihrem Schuler Florian: ,Was hast du denn dort
fur einen braunen Fleck am Arm?“ Florian: ,Ein Muttermal.” Leh-
rerin: ,Und der blaue Fleck?“ Florian: ,Ein Vatermal!”

Stehen die spitzbibigen Zwillinge Jonas und Jan vor dem
Rathaus und sehen wir ein Brautpaar gerade vor dem Tor
bejubelt wird. Jonas: ,Und, was meinst du, sollen wir sie mal er-
schrecken?“ ,Klar!“ Beide laufen los und rufen: ,Papa, Papa....!"

,Opa, warum wackelt die Kuh auf der Wiese so heftig.“ — ,Na,
die wei3 das du morgen Geburtstag hast und bereitet die
Schlagsahne vor.”

Die GrolBmutter zu ihrer Enkelin Sofie: ,Mein Schatz, du darfst
dir mal ein Buch von mir wunschen.“ Sofie: ,Dann schenk mir
doch bitte ein dickes Sparbuch.”

Marta zu ihrem Mann: ,Aber Ludwig, warum hast du denn fur
deinen Cousin kein Besteck zum Teller gelegt?“ Ludwig: ,Aber,
du sagst doch selber immer, “der Frist wie ein Pferd...." !

Und wenn ich dich kiisse,
was passiert dann?
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Aus dem Poesiealbum

,Heute nutz den Augenblick.
Morgen kommt er nicht zurtick!”
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