Hospital Aktiv

Altenzentrum Hospital




Hospital Aktiv

Januar 2023

Liebe Leserinnen und lieber Leser,

Der Beginn eines neuen Jahres ist immer etwas Besonderes, auf
das mit Spannung und freudiger Erwartung geschaut wird. In
vielen Familien gibt es daher am Ubergang ins Neue Jahr ein
traditionelles Essen. Dieses wird gewissermalden als ein positi-
ves Symbol fur das kommende Jahr betrachtet. Ein Fischgericht
wie zum Beispiel der Karpfen steht klassisch fur soliden Wohl-
stand. Eine Karpfenschuppe im Portemonnaie sollte das Ein-
kommen im neuen Jahr sichern. Auch der im Rheinland und
Miinsterland beliebte Heringssalat mit Roter Bete, Matjes, Ap-
feln, Zwiebeln, Gewulrzgurken und Mayonnaise soll ein Zeichen
sein fur kunftige finanzielle Sicherheit durch den Verzehr.

In Thuringen verspricht eine Pfanne mit Gelben Ruben und
Mohren mit Speck ein gesichertes Einkommen. Die Linsen ha-
ben Ahnlichkeit mit alten Miinzstiicken und die Mdhren standen
in alter Zeit symbolisch fur Gold.

In Schlesien, Brandenburg und Berlin gibt es am Neujahrstag
~,Mohnpielen®. Fur diese Mahlzeit werden am Vorabend Brotchen
in einer Schussel mit Milch eingeweicht und mit reichlich Zucker
bestreut. Darauf kommt eine dicke Creme aus Mohn, Milch, Ro-
sinen und Mandelblattchen. Das Ganze braucht Zeit um gut
durchziehen zu kdnnen, damit es richtig schmeckt. Serviert wer-
den die ,Mohnpielen® dann um Mitternacht und am Neujahrs-
morgen. Sie schmecken kostlich. Auch hier in dieser Mahlzeit
steckt viel Symbolisches: die Mohnkornchen sollen die Geldstu-
cke darstellen, mit denen der eigene Geldbeutel gut bestuckt
wird. AulRerdem ist Mohn eine der altesten Heilpflanzen und
steht fur Entspannung und Vergessen von Leid und Bosem.

Das vergangene Jahr hat es uns nicht leicht gemacht mit den
zahlreichen Kontakteinschrankungen durch die Corona-Regeln.
Auf vieles musste verzichtet werden. Doch der H6hepunkt der
Pandemie scheint vorbei zu sein und die Zeichen deuten auf Er-
leichterung und Erholung im vor uns liegenden Jahr 2023. Wir
winschen lhnen und lhren Familien ein gutes, friedvolles und

vor allem gesundes Neues Jahr! |hr W(Mj M
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Geénderte Offnungszeiten im Januar
sStadtfriseur Altenzentrum Hospital*

GEANDERTE OFFNUNGSZEITEN

Di. 03.01.2023  14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi. 04.01.2023 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
Di. 10.01.2023  09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Fr. 13.01.2023  14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Di. 17.01.2023  09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Fr. 20.01.2023  14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Di. 24.01.2023  09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Fr. 27.01.2023  14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Di. 31.01.2023  09.00 Uhr - 13.00 Uhr

IHR SHaAFRISEUR

Hospitalgasse 1-3 35251 Bad Hersfeld 06621/6201231
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Aufmerksamkeiten & Unterstutzung

Der Dezember bescherte uns in vielerlei Hinsicht viel Freude. So
spendete uns der DM-Markt in Bad Hersfeld liebevoll verpackte
Nikolausgeschenke. Unsere Nikolause haben ganze Arbeit ge-
leistet - richtig, bei uns waren gleich mehrere unterwegs. Die
fleiRigen Helferlnnen nicht zu vergessen. Es geht eben auch hier
nur im Team. Sie Uberreichten diese mit viel Charme und jeder
Menge Witz. Ein herzliches Dankeschon an die liebevoll ver-
packten Spenden vom DM-Drogerie-Markt in Bad Hersfeld. Es
waren wunderschone Geschenktuten gefullt mit einer grol3en
Auswahl an tollen Produkten flur Korper und Geist.

Die Seniorlnnen haben sich sehr dartber gefreut und wir sind
immer noch geruhrt Uber diese tolle Geste.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

Januar 2023

Auch das Weihnachtskonzert mit Kira Leona am Adventswo-
chenende bereitete den Seniorlnnen und auch unseren Gasten
einen besinnlichen Nachmittag mit wunderschonen Weihnachts-
liedern vom Piano kombiniert mit Gesang und Gedichten. Kira
war das erste Mal bei uns und wir freuen uns schon auf das
Wiedersehen.

Sie hat mit ihrem abwechslungsreichen Programm fur viele
leuchtende Augen gesorgt. Ermoglicht wurde der Nachmittag
durch den Freundes- und Forderverein der Evangelischen Alten-
hilfe. Wir mochten uns an dieser Stelle bei allen Mitgliedern fur
die tolle Adventsaktion bedanken und winschen ihnen ein ge-
sundes und friedliches neues Jahr.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Neues von den ,,Hospital-Lerchen*

Ein bisschen mehr Freude und weniger Streit,
ein bisschen mehr Gite und weniger Neid,
ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass,

ein bisschen mehr Wahrheit, das wére doch was!

Statt soviel Unrast ein bisschen Ruh’,
statt immer nur ,,|ICH" ein bisschen mehr ,DU*
statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut

und Kraft zum Handeln, das wére gut.

Kein Trubsal und Dunkel, ein bisschen mehr Licht,
kein qualend Verlangen, ein froher Verzicht,
und viel mehr Blumen so lange es geht,
nicht erst auf Grébern, denn da bliih’n sie zu spét.

Peter Rosegger

Das neue Jahr, wir wollen
es freudig begrifRen und
hoffen, dass es uns allen
Frieden, Freude und Ge-
sundheit beschert.

Auch in diesem Jahr sin-
gen wir wieder miteinan-
der:

immer montags ab 15 Uhr - allerdings ab sofort im Wigbert-Saal.

Ich lade Sie herzlich ein!
... und winsche lhnen allen ein gesegnetes NEUES JAHR!

Ihre Gabi Kynast

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Aktivim Alter

Bewegung und Entspannung in
stationdren Pflegeeinrichtungen

Ein Projekt zur Gesundheitsférderung

Donnerstag, 26. Januar,
9.30 bis 11.30 Uhr, Wigbert-Saal

3
-
-
-
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Teilnahme kostenfrei, Anmeldung unter 06621 5046-103

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Sissi: Mille und die Mahlzeiten von Margitta Blinde

Mille ist die Katze meiner Freundin Anne. Sie ist schon ein
bisschen in die Jahre gekommen, was unter anderem auch
bedeutet, dass sie im Laufe der Zeit an Gewicht zugelegt hat.
Das ist im fortgeschrittenen Alter nicht unbedingt schlimm, aber
man muss doch aufpassen, dass es nicht zu einem Risiko fur ih-
re

Gesundheit wird. Spatestens wenn der Tierarzt bedenklich den
Kopf schiittelt, nachdem er mit einiger Miihe die unwillige Katze
auf die Waage platziert hat, muss ernsthaft Gber eine Diat
nachgedacht werden. Kein einfaches Unterfangen, da Katzen,
mannliche wie weibliche, bekanntlich ihren eigenen Kopf haben,
was ihnen schmeckt und was sie brauchen, um sich in ihrem Fell
wohl zu fuhlen. Das ist dann auch fur ihre Besitzerin eine
Herausforderung, die ihr einiges abverlangt.

Es gibt Katzen, die ein ganz natirliches Verhéaltnis zum Thema
Fressen haben, sie nehmen das Notige mit Genuss zu sich,
erliegen aber nicht einem UbermafR an Appetit. Allerdings muss
man wohl sagen, je enger die Beziehung zum Besitzer ist, desto
eher besteht die Gefahr des Verwohnens. Wir Menschen kom-
men dann in die Versuchung unseren tierischen Liebling mit
zusatzlichen Leckerlis oder besonderen Extras zu verhatscheln.
Nattrlich meinen wir es nur gut mit unserem Goldschatz, aber es
verfuhrt das Tier oft zu einer Gdberméaf3igen Nahrungsaufnahme,
die letztlich einfach zu viel ist. Das gilt besonders fur Katzen, die
keinen Auslauf ins Freie haben und deren Revier nur aus einer
Wohnung besteht. Die Versuchung sich nach einer Mahlzeit auf
dem Sofa gemdtlich zu machen und alle Viere von sich zu
strecken, zu einem kleinen Verdauungsschlafchen ist dort ein-
fach zu grol3.

Auch fur Herrchen oder Frauchen ist eine Diat bei ihrem Liebling
durchzusetzen eine Herausforderung, die einiges an Durchhal-
tevermdgen fordert. Wenn Mille das gesunde, kalorienarme Fut-
ter entdeckt, sich langsam néhert, die Nahrung misstrauisch be-
augt und vorsichtig beschnuppert, um sich dann empo6rt und an-
gewidert abzuwenden, weil es schon falsch riecht, vom Schme-
cken gar nicht zu sprechen, dann braucht man einen starken
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Willen, um nicht schwach zu werden und etwas anderes hinzu-
stellen. Katzen kdnnen sehr dickkopfig sein, wenn ihnen etwas
nicht passt. Sie ziehen sich dann sichtlich beleidigt in eine Ecke
oder gar unters Sofa zuriick und strafen ihre Besitzer mit Nicht-
achtung und Liebesentzug. Das ist fur diese meist schwer aus-
zuhalten und die Versuchung ist grof3 das Tier mit einem Le-
ckerchen hervor zu locken und es dann liebevoll zu streicheln,
um eine Verséhnung herbeizufiihren. Das Angebot wird natdrlich
sofort angenommen, aber dann ist die Diat mit dem Ziel Pfunde
zu verlieren bald nicht mehr einzuhalten. Katzen kédnnen namlich
sehr hartnackig sein und was ihnen einmal gelungen ist, dass
schaffen sie auch noch einmal. Das darf man als Mensch nicht
unterschéatzen.

Es ist daher hilfreich, wenn alle Familienmitglieder an einem
Strick ziehen, um das Ziel ein paar Pfunde unterm Fell zu verlie-
ren zu erreichen. Am besten, man spricht sich untereinander ab.
Bei Mille klappte das nur begrenzt. Frauchen, die selbst das
Problem des Abnehmens schon mehrfach gemeistert hat, blieb
standhaft, aber Herrchen konnte den Appetit nur zu gut verste-
hen und futterte immer wieder heimlich etwas hinzu, was Mille
ihm horbar durch Schnurren dankte. Aber ein paar Pfunde pur-
zelten am Ende doch.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Kalenderblatt Januar 2023
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Im Januar bedeckt Schnee den Boden und Frost Uberzieht die
Gehwege. Ein kalter Wind haucht jedem ins Gesicht, der auch
nur ein Fenster 6ffnet. Jetzt im Januar erdffnet sich drauf3en kei-
ne Welt, in die man sich hineinbegeben mdchte!

Zum Gluck gibt es den Fernseher, der uns an den dunklen Ta-
gen viel Unterhaltung verschafft. Besonders Sport-Fans kommen
im Januar auf ihre Kosten, denn nach Weihnachten wird Uberall
mit Schwung in die neue Saison gestartet. Die Ful3ball-
Bundesliga beginnt am Freitag, 20. Januar. Vom 16. bis zum 29.
Januar findet die ,Australian Open® statt, bei dem die besten
Tennisspieler der Welt ihre Krafte messen. Aber auch die Man-
ner-Weltmeisterschaft im Handball wird im Januar vom 12. bis
zum 29. ausgetragen.

Wer Sport eher langweilig findet, der kann sich Seifenopern, Do-
ku-Serien, Hollywood-Filme, Talk Shows und vieles mehr anse-
hen, die ihm die Tage angenehmer gestalten. So muss keiner
mehr bedauern, dass er nicht nach drau3en kann — sondern
kann sich die grol3e, weite Welt in sein eigenes Zimmer holen!

Berihmte Geburtstagskinder
Am 4. Januar 1643 kam einer der kligsten Kopfe seines
Jahrhunderts zur Welt: der Physiker Isaac Newton. Er entwickel-
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te u. a. das Gesetz der Schwerkraft. Ware er noch am Leben,
konnte er in diesem Jahr seinen 380. Geburtstag feiern.

Auch Virginia Woolf, die englische Schriftstellerin, wurde im Ja-
nuar geboren, und zwar am 25. des Jahres 1882. Das war vor
145 Jahren. Bekannt wurde sie u. a. durch ihre Werke ,Ein Zim-
mer fur sich allein“ und ,Mrs. Dalloway”.

Freie Zeit fur Gartner

Solange der Garten noch mit einer dicken Schneeschicht Uber-
zogen ist, kann man als Hobbygéartner nicht viel tun. Im Gegen-
teil: Die Pflanzen lasst man am besten in Ruhe, bis im Frihling
die Welt wieder erwacht. Aste und Zweige sollte man jedoch ge-
legentlich von der Schneelast befreien, damit sie nicht abkni-
cken. Auch das Vogelbad muss gelegentlich kontrolliert werden.
Wenn es einfriert, kbnnen unsere gefiederten Freunde namlich
nichts mehr trinken!

Ruhe und Warme

Viele Tiere vermeiden es in diesem Wetter, sich nach draul3en
zu begeben: Sie halten Winterschlaf und kommen erst im Frih-
ling wieder aus ihrem Bau. Andere haben sich zuriickgezogen
und

essen nur gelegentlich, um kostbare Energie zu sparen. Denn es
bedarf eines guten Stoffwechsels, um in dieser Kalte warm zu
bleiben — Bewegungen wirden nur unndtig die Energiereserven
aufzehren!

Ruckblick: Heute vor 21 Jahren

Am ersten Januar 2002 wurde der Euro eingefihrt. Seitdem
mussen wir mit den neuartigen Scheinen und Minzen bezahlen.
Fur viele war das eine ganz schone Umstellung, denn die
Deutsche Mark hatte uns unser ganzes Leben lang begleitet,
und war uns sehr ans Herz gewachsen.

Sternzeichen

Steinbock Wassermann
22. Dezember - 21. Januar -
20. Januar 19. Februar
21. Januar
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Gesund im Januar: Gute Zeiten — Schlemmerzeiten

Es ist nichts schwerer zu ertragen, als eine Reihe von guten Ta-
gen.” Dieses Sprichwort wird Johann Wolfgang Goethe zuge-
schrieben. Er soll es um 1815 erstmalig in einem Gedicht er-
wahnt haben. Unter ,guten Tagen® versteht sich ganz besonders
die Weihnachtzeit mit ihren Festtagen und schlie3lich Silvester
und Neujahr. Was von alters her zu diesen aul3ergewdhnlichen
Tagen gehort, ist der Besuch von Verwandten und Freunden
und die speziellen Mahlzeiten, die in diese Zeit gehotren.

Jede Familie hat ihre eigenen Gerichte, die oft schon Uber Jahr-
zehnte zur Tradition gehoren und auf die man sich bereits lange
freut. Endlich wieder Gans, Ente oder ein deftiger Braten! Kartof-
feln, KloRe, Spatzle als Beilage und verschiedene Gemise ge-
horen zum festlichen Angebot und natirlich jede Menge leckere,
fettige Sol3en. Kalorien werden hierbei nicht gezahlt, die gehéren
dazu! Einmal im Jahr wird geschlemmt mit Vorspeise, Haupt-
mahlzeit und sul3er Nachspeise. Das muss sein! Dazu ein Aperi-
tif vorweg, ein schoner Wein, weild oder rot als Begleiter und
zum Schluss ein klarer Verdauungsschnaps!

Da die Schlemmerei sich Gber mehrere Tage hinzieht, bleibt das
Uppige Essen nicht ohne Folgen. Die Waage zeigt am Jahresan-
fang oft ein deutliches Plus, da kann man den Bauch noch so
sehr einziehen. Es nutzt nichts. Also, bleibt nur das Abnehmen,
was gerade bei Alteren Zeit braucht. Das muss man einkalkulie-
ren und nicht die Geduld verlieren. Es macht unbedingt Sinn den
Hausarzt vorher zu Rate zu ziehen. Im Alter missen bestimmte
Vorerkrankungen beachtet werden. Ein gesunder Lebensstil
braucht seine Zeit!

Einen Erndhrungsberater aufsuchen oder sich ein entsprechen-
des Buch besorgen ist auch nutzlich. Vielleicht griindet man eine
Gruppe von Gleichgesinnten, die ahnlich betroffen sind. Wenn
man nicht allein einem Problem gegentbersteht, das hilft. Es
fordert die Ausdauer und der Austausch mit anderen tut gut und
macht gelegentlich sogar Spaf3!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Klimalexikon: Die griine Verwirrung

In den Nachrichten hoért man schon seit Jahren viele neue Be-
griffe, wenn es um den Umweltschutz geht. Von Klimawandel
und Erderwarmung ist da die Rede, von Erneuerbaren Energien
und dem CO2-Ausstol3.

Das kann sehr verwirrend werden, vor allem da sich hinter die-
sen Begriffen ein sehr komplexer Zusammenhang verbirgt.

Wir mochten diesem Thema daher etwas mehr Raum widmen.
Jeden Monat werden wir einen anderen der vielen Fachbegriffe
erklaren, sodass Sie bald ein praktisches Lexikon zur Verfigung
haben, in dem Sie jederzeit nachschlagen kénnen!

Klimalexikon: Was ist eigentlich der Klimawandel?

Uber die letzten zwei Jahrhunderte ist die Temperatur auf unse-
rem Planeten deutlich gestiegen. Wissenschaftler erwarten, dass
sich das Klima dadurch langfristig verandern wird. Es wird war-
mer und das fihrt leider auch zu Naturkatastrophen wie z. B.
Durren, Flutwellen oder Waldbréanden.

Klimalexikon: Was ist eigentlich CO2?

Jedes Mal, wenn wir ausatmen, lassen wir CO2 aus unserer
Lunge entweichen. Es ist ein Abfallprodukt, das bei der Nutzung
von Sauerstoff entsteht. Verursacht wird es allerdings auch in
groliem Mal3e von Fabriken, z. B. durch die Verbrennung von
Kohle. Aber selbst in der Landwirtschaft taucht es auf — zum
Beispiel, wenn Kuhe furzen. C ist das chemische Symbol fir
Kohlenstoff und O2 steht flr zwei Sauerstoffatome. CO2 kennen
wir auch unter dem Begriff Kohlenstoffdioxid.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Worterklarung: Waschweib

Friher gab es eine abwertende Bezeichnung fir Frauen, die in
Waschereien arbeiteten: ,Waschweiber” wurden sie genannt. Sie
hatten ein hartes Los, denn die Reinigung von Wasche war ganz
schon anstrengend. Da es damals noch keine Waschmaschinen
gab, mussten alle Kleider, Bettlaken, Decken, etc. von Hand ge-
schrubbt werden. Hinzu kam naturlich das Starken und Bligeln.

Meist arbeiteten diese Frauen zusammen in grof3en Hallen, den
Waschereien. Vor dem Zeitalter der Industrialisierung jedoch
hatten sie sich immer am Fluss getroffen.

Dass sie sich wahrend der stundenlangen Arbeit miteinander un-
terhielten und den neuesten Tratsch austauschten, ist klar!
Schliel3lich mussten sie sich das monotone Schrubben etwas in-
teressanter gestalten. Tatsachlich wurden dabei so viele Neuig-
keiten weitererzahlt, dass die Wascherinnen als eine Art frihe
Nachrichtenstation fungierten. Wer etwas erfahren wollte, wand-
te sich an sie. Bald kamen sie dadurch allerdings in den Ruf, be-
sonders geschwatzig zu sein! Seitdem ist die Bezeichnung
~Waschweib® sogar stellvertretend fur eine Frau, die kein Ge-
heimnis fur sich behalten kann.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Alte Gemusesorten: Erdbeerspinat

Beim ersten Horen klingt es nach einer sehr merkwirdigen Mi-
schung. Erdbeeren und Spinat?

Bah, das muss ja firchterlich schmecken! Tatsachlich ist der
,Erdbeerspinat® jedoch kein absurdes Kochrezept, sondern der
Name einer alten, heute fast vergessenen Gemiusesorte.

Sie wachst in kleinen Blschen, an deren Zweigen kleine, oft ge-

zackte Blatter hangen. Dazwischen sitzen kleine rote Beeren,
die an Erdbeeren erinnern.

Die Blatter werden wie Spinat zubereitet. Auch die Beeren sind
essbar, sie schmecken jedoch ganz anders als echte Erdbeeren.

Beliebt war diese Pflanze in fritheren Jahrhunderten besonders
wegen ihres hiibschen Aussehens im Gemiusebeet.

Heutzutage wird sie jedoch nicht mehr angebaut, denn die Ernte
der Blatter und Beeren ist recht mtihsam.

Es fallt viel leichter, ,echten®
Spinat heranzuziehen — und
die Erdbeeren getrennt da-
von anzubauen.

Die Blitezeit ist im Juni und
Juli. Die Frichte werden im

August und September ge-
sammelt.

Daraus wird neuer Samen
gewonnen. Der Erdbeer-
spinat enthalt viel Vitamin
C, Eisen und Spurenele-
mente.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

Januar 2023

Zeitsprung: Elisabeth Il. Konigin von England - die Kronung

Im Juni des Jahres 1952 gab es im deutschen Fernsehen zum
ersten Mal eine Direktlibertragung eines grof3en Ereignisses,
allerdings noch in Schwarz-Weil3. Weltweit verfolgten mehr als
20 Millionen Menschen die feierliche Zeremonie der Kronung der
britischen Konigin (Queen) Elisabeth Il. Zur Konigin ausgerufen
war sie bereits ein Jahr vorher, nach dem Tod ihres Vaters,
George VI. Aber nun sollte die offizielle Kronung in der West-
minster Abbey in London stattfinden. Elisabeth wurde damit zur
Konigin des Vereinigten Konigreichs, eines Weltreiches, das aus
England, Wales, Schottland und Nordirland bestand. Hinzu
kamen noch Australien, Kanada, Sidafrika, Neuseeland,
Pakistan und British-Ceylon. Ein riesiges Reich mit abertausen-
den Untertanen aus unterschiedlichen Kulturen.

Eine grol3e Aufgabe flr eine junge Frau von 27 Jahren! Die Vor-
bereitungen dauerten Monate und hielten den ganzen Hofstaat
auf Trab. Allein neun verschiedene Kleiderentwirfe wurden
Elisabeth von einem Modeschdpfer vorgelegt, aus denen sie ihre
Robe auswéhlen sollte. Ihre Entscheidung fiel auf ein mit allen
Nationalblumen der Vereinigten Staaten geschmickten und mit
Goldfaden durchzogenes Gewand. Zwolf Stickerinnen hatten
mehrere tausend Stunden daran gearbeitet. Die Schultern des
Kleides waren von Hermelinpelz umsaumt. Da die Krone, die ihr
aufgesetzt werden sollte, ein beachtliches Gewicht von Uber
1.000 Gramm hatte, trug Elisabeth sie vorher schon in ihnrem All-
tag, um sich daran zu gewdhnen.

Am Krdnungstag hatten sich auf den Stral3en von London circa
drei Millionen Menschen versammelt, um bei diesem besonde-
ren Geschehen personlich dabei zu sein. Dazu kamen Soldaten,
Matrosen sowie weibliche und méannliche Untertanen, die sich in
einer Art Prozession am Rande der Stral3en aufgestellt hatten.
Geladene Gaste wie auslandische Staatsoberhaupter oder Ver-
wandte aus européischen Adelshausern fuhren mit Pferdekut-
schen gemachlich an den jubelnden Menschen vorbei. Sie ho-
ben grufRend und lachelnd die behandschuhten Hande und freu-
ten sich sichtlich Uber den Beifall der Menge. Uberall wurden
Fahnen geschwenkt und viele stimmten die englische National-
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hymne aus dem 19. Jahrhundert an: ,God save the Queen®,
ubersetzt: ,Gott schutze die Konigin.“ Nach der Salbung mit ge-
weihtem Ol und der eigentlichen Krénung, wobei ihr die Insigni-
en (Wahrzeichen) der Macht das Zepter, das Kreuz und die Ku-
gel durch den Erzbischof von Canterbury tibergeben wurden,
schwor die Konigin auf die Bibel, das Evangelium und das Ge-
setz zu achten: ,So helfe mir Gott.”

Draul3en empfingen donnernde Salutschiisse, schallende Trom-
petenfanfaren, salutierendes Militdr und eine jubelnde Menge die
frisch gekronte Konigin. lhre goldverzierte Kutsche setzte sich
schlie3lich langsam durch die Londoner Innenstadt in Bewegung
zum Buckingham Palast, der Residenz der koniglichen Familie
zu einem exzellenten Kronungsessen. Dieses bestand aus kal-
tem Huhnerfleisch mit Mayonnaise und Currypulver und war
speziell fur diesen Anlass entworfen worden.

Nachname Schafer: Maaaah ...

Es ist gar nicht schwer, zu erraten, woher der Nachname ,Schéa-
fer* stammt: Wer so genannt wird, war friher fur eine Herde von
Schafen verantwortlich. Das konnte sowohl die eigene Herde
sein, als auch eine fremde, die dem Schafer anvertraut wurde.
Schafer gibt es auch heute noch viele, allerdings ist der Name
irreflihrend. Viele, die ihn tragen, haben einen ganz anderen Be-
ruf — und wiederum haben viele Menschen, die als Schéafer ar-
beiten, einen ganz anderen Nachnamen.

Der Job eines Schéafers ist Ubrigens langst nicht so malerisch,
wie man sich das vielleicht vorstellt. Schafer sitzen nicht den
ganzen Tag Uber im Grinen und spielen auf ihrer Fl6te, sondern
sie miussen auch ganz schon anpacken, indem sie sich z. B. um
kranke Tiere kiimmern und die Schafe und Lammer bei Bedarf
schlachten.

Es ist ein wichtiger Beruf, der neben dem Wohlergehen der Tiere
auch einen Beitrag zur Landschaftspflege leistet. Die Schafe hal-
ten die Wiesen, lber die sie ziehen, ndmlich schon kurz!
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Gedichte

Die vier Bruder
von Karoline Stahl

Vier Bruder ziehn Jahr aus Jahr ein
Im ganzen Jahr spazieren,

Doch jeder kommt fur sich allein,
Uns Gaben zuzufihren.

Der erste kommt mit leichtem Sinn,
In reines Blau gehtillet,
Streut Knospen, Blatter, Bltten hin,
Die er mit Diften fullet.

Der zweite tritt schon ernster auf,
Mit Sonnenschein und Regen,
Streut Blumen aus in seinem Lauf,
Der Ernte reichen Segen.

Der dritte naht mit Uberfluss

Und fullet Kiich’ und Scheune;
Bringt uns, zum stfResten Genuss,
Viel Frichte, Korn und Weine.

Verdrief3lich braust der Vierte her,

In Nacht und Graus gehdtillet,

Sieht zirnend Wald und Wiesen leer,
die er mit Schnee erflllet.

Wer sagt mir wer die Bruder sind,
Die so einander jagen?

Leicht rat sie wohl ein jedes Kind,
Drum brauch ich’s nicht zu sagen.
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Rezept: Grinkohl mit Kassler und Rostkartoffeln

Zutaten fir 4 Perso-

nen:
750 g gehackter,

ungewdrzter TK-Griunkohl

2-3 Zwiebeln
1 Apfel
Butterschmalz

200 ml Gemusebriuhe
600 g Kassler Rucken
1-2 Debreziner Wirste

Salz, Pfeffer
2 EL Senf

Y TL gemahlener Piment

etwas Muskat

Gewdrfelte Zwiebeln und in kleine

Scheiben geschnittenen Apfel in
Butterschmalz glasig dinsten. Den
Grunkohl und die Gemiuisebriihe mit
den Gewirzen (Salz erst zum
Schluss) zugeben und zum
Kochen bringen.

Debreziner Wurst kleinschneiden
und untermischen, den Kassler in
Scheiben auf das Gemduse legen,
und die letzten 15 Min. mit kdcheln
lassen. Garzeit fur das Gemise ist
ca. 45 Min.

In der Zwischenzeit kleine, festko-
chende Pellkartoffeln 15 Min.

kochen, pellen und 5-10 Min bei standigem Wenden rosten.
Nach der Garzeit das Kassler herausnehmen und warmhalten.

Haferflocken zum
Binden in den
Grunkohl  geben
und aufkochen.
Nun mit Salz und
evtl. Pfeffer, Mus-
kat und Piment
abschmecken.

Grunkohl ist ein
unglaublich ge-
sundes Gemise
mit vielen, wichti-
gen  Vitalstoffen
und hohem Gehalt

an  pflanzlichem |

Eiweil3.

Guten Appetit!

L
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Ratsel

Sudoku

Sudoku ist ein Zahlenratsel.
In die freien Kastchen
tragt man die Ziffern
von 1 -6 so ein,

dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte

- in jedem 3 x 2 Kasten
die Ziffern von 1- 6
vorkommen

Bilderratsel
Im rechten Bild haben sich 10 Fehler eingeschlichen.
Wer findet sie?
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Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

tobend

drohen- |

des
Unheil

engl.
Parla-
ments-
entscheid

englisch:
Ausgang

lang-
liche
Ver-
tiefung

hinterer
Teil des
Ober-

korpers

v

\4

[

T

U

Schiffs-
werk-
statt

Schiffs-
taue

gut
trainiert

\/

O

Wahl-
zettel-
kasten

schweiz.
Winter-
sportort

Flachs-
abfall

\/

B

\/

[

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

Hinweis zum Ldsungswort: heimischer Vogel
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Auflosung aus dem Monat Dezember

Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Sudoku
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Auflésung Wort}'ad

Losungswort:

BACKWARE (R ¥
a

romzjflo>n
<
W= NHLOON

ZMIMO®O

=

Lésungswort: ORANGEAT
Auflésung Brickenworter

BABY J A H R HUNDERT
GAST s P 1 E L PLATZ
DING wilo R T KARG
WERT g |l rR 1 E | F] MARKE
ZUCHT [ H [ A l ul s FLUR
STERN B ] L D ] HUEBSCH
PASS F o T o I MODELL
ZWEIFEL [ H A F T REIFEN
NIEDRIG w A s s E R HOSE
NIEDER s c H L A G WORT
NUDEL H| o L z LOEFFEL
KONTO H A B E R AKTIE
KUEHL F A C H BUCH
KARENZ z E I T MESSER
Losungswort: HHOBSBOTSCHAFT
Auflosung Sehenswiirdigkeiten
Opernhaus Chinesische P Mount
Sydney Mauer Rushmore
Y AR He.
:' 2 NS 1 P —N/\ a5
Australien Asien Amerika
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Lachen ist gesund .

Der Elektriker ZU seinem
Gesellen: «\o ist denn un-
ser Azubl Klaus? Er sollte
doch nur die Tiekah\truhe
anschlieften und testen.”
Geselle: »1]a, €f ist bis jetzt
noch nicht wieder heraus-

Peter zU seiner Frau \Vor
lauter Sorgen, fallen mir
schon meine Haare aus.”
Ehefrau: ,und woruber sorgst
du dich?” JpDas ich eine Glatze

sthesist im Gesprach
zu seinem pPatienten: Sie

konnen ganz entspannt sein

und mussen sich auch wirklich

keine Sorgen machen.” Pati-

ent: ,Na, ia, Sie sagen das SO
locker, aber ich wurde noch
nie oper'\ert!“ Arzt: ,und, ich
habe noch nie oper'\ert!“

Zum Neujahrsempfang
sagt Karl-Heinz ZU seinem
sitznachbarn. JEs ist schon
fasz‘m'\erend, aber meine
Frau und ich waren 25 Jah-
re zufriedene und frohe
Menschen!“ Nachbar: um
Gottes Willen, was ist denn
nur pass'\ert?“ Karl-HeinZ:
JWir sind uns begegnet,
haben uns einander vorge-
stellt und dann gehe'\ratet.“

Altenzentrum i
Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad
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