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Liebe Leserin und lieber Leser,

am Freitag, den 21. Marz
findet hier bei uns der ,Inter-
nationale Tag des Waldes”
statt. Diesen besonderen
Tag gibt es bereits seit den
1970er Jahren. Ins Leben
gerufen hat ihn die FAO, die
Ernahrungs- und Landwirt-
schaftsorganisation der Ver-
einten Nationen zum Schutz
der Walder. Auf der ganzen Welt sind die Walder seit Jahren
bedroht. Durch die fortschreitende globale Abholzung und den
vorangehenden Klimawandel ist die Existenz der Walder zu-
nehmend gefahrdet. Walder bedecken heute noch circa 30 Pro-
zent unserer Erdoberflache, aber sie sind massiv bedroht. Ein
Wald stellt ein vielfaltiges Klima dar mit einem optimalen Lebens-
raum fur Pflanzen, Tier und Mensch, das es zu schutzen qgilt.

Ein Wald ist ein wichtiger Sauerstoffproduzent fur seine Lebe-
wesen. Ohne die Walder als Lebensraum und Energielieferant
ware die Menschheit ernsthaft in ihrem Dasein gefahrdet. Der
heimische Wald liefert uns Menschen das Holz, das wir brauchen
fur Bau- und Brennstoffe ohne das Klima zu schadigen. Eine
schitzende und nachhaltige Waldbewirtschaftung ist also Uber-
lebenswichtig fur Mensch und Tier. Durch die stetig ansteigenden
Temperaturen der letzten Jahre und die unkontrollierte Aus-
nutzung der Walder ist eine dauerhafte Forstwirtschaft dringend
gefordert. Auch die stetige Bepflanzung durch ein ausgewogenes
Mischungsverhaltnis von Laub- und Nadelbaumen ist jetzt und
kUnftig ein wesentlicher Bestandteil der unsere Walder schutzt
und ihren Bestand sichert. Zu unserem gesundheitlichen Schutz
und Nutzen.

In diesem Sinne: geniel3en und erinnern Sie sich an die Natur und
den Wald an diesem ganz besonderen Tag!

lhr Team des Hauses ...
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner und Freunde
des Altenzentrums Hospital

Gelobht sei Gott, der mein Gebet nicht verwirft, noch seine
Gute von mir wendet. (Psalm 66,20)

Wohl dem, der mit solcher Zuversicht danken kann: ,Gelobt sei
Gott, der mein Gebet nicht verwirft, noch seine Glte von mir wen-
det.“ Der Beter dieses Psalms hat erfahren, dass Gott sich ihm
zugewandt und seine Gebete erhort hat. So dankt er, nein, er lobt.
Der Beter lobt Gott, weil sich ihm dieser als helfender, hdérender
und heil machender Gott zugewandt hat. Gott hat sein Gebet nicht
verworfen, sondern erhoért. Wie wunderbar ist die Erfahrung, wenn
sich ein Gebet erflllt. Das erhofft man doch im Stillen. Aber dieses
Beten ist nicht gemeint. Eine Wunscherfullungsmaschine ist das
Gebet nicht. Das haben wohl die meisten unter uns schon erfah-
ren. Beten, so wie es der Psalmbeter meint, ist etwas anderes. Im
Gebet vor Gott kann ich mir all den Kummer von der Seele reden,
der mich belastet. Ohne Angst vor Kritik kann ich geschutzt vor
Gott alles aussprechen. Als Erwachsene scheuen wir uns oft da-
vor. Bei Kindergebeten staunt man tber die Unbekiimmertheit, mit
der Kinder mit Gott reden wie mit einem guten Freund.

Genau das ist die Erfahrung, die Menschen zu allen Zeiten ge-
macht haben. Gott ist ein Gott, der zuhért. Ein Gott, der mir nahe
ist wie ein guter Freund. Einer, der mich kennt, der mich liebt und
trostet. Oder wie der Psalmbeter sagt: ,Der mein Gebet nicht ver-
wirft.“ Er nimmt mir die Last von der Seele und wirft sie nicht zu-
rick. Er macht mich frei. Wer so von Lasten befreit wird, will keine
eigenen Winsche mehr durchsetzen, sondern bekennt zuletzt:
,Vater, dein Wille geschehe.”

Herzliche GrifR3e, Ihr Pfarrer Simon Leinweber
Ev. Kirchengemeinde Asbach-Eichhof
Weihersgartenstr. 4

36251 Bad Hersfeld
06621-14862
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Love Is In The Air ...

Am 14.02. durften wir einen ganz besonderen Valentinstag erle-
ben! Die Freude in den Augen unserer Seniorlnnen war unbezahl-
bar — kleine Gesten, schéne Erinnerungen und liebevolle Mo-
mente haben den Tag besonders gemacht.

Ein grofRes Dankeschon an unsere wunderbaren Kolleginnen und
Kollegen, die mit viel Herz all diese kleinen Aufmerksamkeiten
und Botschaften vorbereitet haben.

heute feierm wir den V.
‘ein Tag der Liebe, Freu =
Verbundenheit. Moge euer v,

'gosonders warm sein, voller *
" Erinnerungen und liebevoller
gen. Ihr seid nicht allein — wirgm“’“'

euch und senden euch herzliche GQ&:‘
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Neuer Komfort in unserer Tagespflege

Unsere Tagespflege erstrahlt in neuem Glanz — mit bequemen,
modernen Stihlen fur mehr Gemdatlichkeit bei unserem Zusam-
menkommen!

Unsere Gaste sind total begeistert von den neuen Stihlen in un-
serem Frihstlicksraum. Nicht nur von der Farbe, sondern beson-
ders auch von der viel grol3eren Sitzflache und der hoheren
Lehne. Die leuchtende Farbe macht auch gleich gute Laune.

Sind sie auch so beeindruckt vom Vorher-Nachher-Effekt wie wir?
Dann vereinbaren Sie noch heute einen Termin zum Probesitzen!

Unser Pflegeberaterin Frau Berg berat Sie gern rund um unsere
Leistungsangebot und Finanzierungsmadglichkeiten und unter-
stltzt Sie bei der Beantragung ihres Tagespflegeplatzes.

Tel.: 06621 5046-18
Wir freuen uns auf Sie!
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Unsere Termine im Marz

Montag, 3. Marz, 16.00 Uhr, Speisesaal:
Rosenmontagsball mit dem Shanty-Chor

Sonntag, 9. Marz, 14.00 Uhr, Lullus-Stube:
,Hello Spring“ Bastelworkshop mit Melina von Sistertime 21
Begrenzte Teilnehmerzahl! Nur mit vorheriger Anmeldung!

Donnerstag, 13. Marz, 15.30 Uhr, Lullus-Stube:
,Gemeinsam Kreativ®: Wir bauen gemeinsam ein Turschild aus
Holz, mit Dekoelementen & Serviettentechnik

Begrenzte Teilnehmerzahl! Nur mit vorheriger Anmeldung!

Offene & RegelmaRige Angebote im Haus

Sie sind jederzeit recht herzlich eingeladen an auch an unseren
regelmalig stattfindenden Angeboten im Haus teilzunehmen.
Bei Fragen kommen Sie gern auf uns zu: 06621 5046-0

Montags, 15.30 Uhr, Wigbert-Saal:
Offenen Singen mit unserem Singkreis
den ,Hospital-Lerchen®

Dienstags, 11.00 Uhr, Wigbert-Saal:
,Fit in die Woche" Bewegungsangebote
mit der Tanzschmiede Bad Hersfeld

Mittwochs, 15.00 Uhr, Lullus-Stube:
Alle zwei Wochen (12.03. & 26.03.)
Strick- & Hakelfreunde: Handarbeiten in gemutlicher Runde

Donnerstags, 11.00 Uhr, Wigbert-Saal:
LAktiv im Alter* Bewegung & Gymnastik

Freitag, 16.00 Uhr, Wigbert-Saal:
Gottesdienst & Andacht

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Gemeinschaft und Geselligkeit:
Seniorinnen & Senioren gestalten ihren Alltag aktiv

Neben den vielfaltigen Angeboten unseres Hauses freuen wir uns
besonders dartiber, dass viele Seniorinnen und Senioren eigen-
standig gemeinsame Aktivitdten organisieren. So entstehen le-
bendige Gemeinschaften, in denen Geselligkeit und Austausch im
Mittelpunkt stehen.

Beliebt sind besonders die Kartenspielrunden, die nachmittags im
Foyer oder in den angrenzenden Raumlichkeiten stattfinden. Das
Zusammenkommen bietet Gelegenheit, sich tber aktuelle The-
men auszutauschen oder einfach in angenehmer Runde zu plau-
dern. Kreative Bewohner und Bewohnerinnen treffen sich zum ge-
meinsamen Hakeln und Stricken und andere wiederum beim ge-
meinsamen Musizieren. Diese selbst organisierten Gruppen zei-
gen, wie wichtig soziale Kontakte im Alter sind. Wir als Einrichtung
unterstitzen und begleiten dieses Engagement und freuen uns
uber das lebendige Miteinander, das den Alltag unserer Bewoh-
nerinnen sehr bereichert.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Moritz: Wie Hund und Katze, oder....
von Margitta Blinde

,Die vertragen sich wie Hund und Katze®, sagt ein altes Sprich-
wort, wenn Kinder oder Erwachsenen standig im Streit aneinan-
dergeraten. Tatsache ist wohl, dass sich Hund und Katze in der
Regel nicht besonders leiden kbnnen. Sie sprechen gewisserma-
Ren von Natur aus verschiedene Sprachen. Treffen sie aufeinan-
der, so brauchten sie eigentlich einen Dolmetscher. Ein Wesen,
das die Sprache sowohl auf kérperlicher als auch lautlicher Ebene
des einen so umformulieren kann, dass sie sich verstandigen kon-
nen. Zum Beispiel: wenn eine Katze schnurrt, weil sie sich wohl
fuhlt, so klingt das fur einen Hund ahnlich wie knurren, was in sei-
ner Sprache bedeutet: ,He, komm mir nicht naher, ich kenn dich
nicht und eh du mir Angst machst, mach ich sie dir!”

Besonders schwierig wird es, wenn beide jeder fir sich bereits
schlechte Erfahrungen mit dem jeweiligen Gegeniber gemacht
haben. Ein Hund, der von einer Katze mit ihren spitzen Krallen
mal ein paar gewischt bekommen hat, wird schwerlich bereit sein
sich so einem Tier friedlich und positiv zu nahern. Das klappt in
aller Regel nicht. Da ist Abstand und Vorsicht angesagt. Auch eine
Katze, die mal eine grof3e Strecke drauf3en im Garten oder in der
freien Natur von einem Hund gejagt worden ist, wird kaum bereit
sein, so ein gefahrliches Wesen néher an sich herankommen zu
lassen. Den natlrlichen Jagdinstinkt eines Hundes darf man auch
als Besitzer nicht unterschatzen. Das Risiko einer ernsthaften
Verletzung beiderseits ist einfach zu gro3! Also, was tun?

Auf jeden Fall soll man daflir sorgen, dass genug Platz im Raum
der ,Kennenlern-Begegnung® ist. Als wir den kleinen Moritz nach
dem Tod von unserem Hund Archibald zu uns geholt haben, dach-
ten wir, dass es kein Problem sei den winzigen schwarzen Baby-
Kater mit unserer alteren Katze Sissi zusammen zu bringen. Ir-
gendwie hatten wir die Vorstellung, dass in Sissi so etwas wie
Muttergefiihle erwachen wirden.

Tja, da hatten wir uns aber gewaltig getduscht! Der kleine Moritz
nahm beiihrem ersten Treffen gleich Kurs auf Sissi und wollte sich
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an sie schmiegen! Vielleicht hatte er auch signalisiert, dass er
Hunger hatte und bei ihr was zum Trinken suchte. Da hatte er sich
aber grindlich getauscht! Als das kleine schwarze Wollknauel auf
sie zukam, drehte sich Sissi mit einem Satz weg und war aus der
Tdr und ward
nicht mehr gese-
hen flr den Rest
des Tages. Und
das blieb auch so
bis zu ihrem Le-
bensende. Zwar
sind sie niemals
ernsthaft  anei-
nandergeraten,
jedenfalls  nicht
so, dass wir es
mitbekommen
hatten, aber so
was wie Freund-
schaft ist nie zwi-
schen den beiden
entstanden. Da-
her waren wir, als
wir von unseren
verstorbenen
Nachbarn ihren
Hund Jeannie
ubernahmen
skeptisch, ob Ka-
ter Moritz das
Tier akzeptieren
wurde, aber zu unserem Staunen und Freude klappte es! Die bei-
den beschnuffelten sich vorsichtig, gingen mehrmals umeinander
herum und liel3en sich dann — mit Abstand, aber friedlich neben-
einander nieder. Wir waren erleichtert! Heute schmusen die bei-
den manchmal sogar regelrecht miteinander. Das ware mit Sissi
nicht mal denkbar gewesen!
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Kalenderblatt Marz 2025

Mo | Di | Mi Do | Fr | Sa | So Besondere Tage

1 | 2| 3.3. Rosenmontag

314 5|6 |7]| 8] 9| 43.Faschingsdienstag

10|11 (1213|114 |15 |16 | 5.3. Aschermittwoch

17 (18|19 |20 |21 |22 | 23| 20.3. Fruhlingsanfang

24 | 25126 |27 |28 |29 |30 | 30.3. Beginn der Sommerzeit
31

Winterzauber trifft Frihlingsvorfreude

Am Rosenmontag erreicht der Karneval seinen Ho6he-
punkt. Ausgelassene Umziige, bunte Kostime und frohli-
ches Feiern sind am 3. Marz angesagt. Der darauffolgende
Faschingsdienstag lautet das Ende der narrischen Zeit ein.
Am Aschermittwoch, dem 5. Méarz, endet der Fasching tra-
ditionell mit Besinnung und dem Beginn der Fastenzeit.
Der Aschermittwoch markiert den Ubergang von ausgelas-
sener Freude zu Ruhe und Besinnung, wahrend sich die
Natur langsam auf den Fruhling vorbereitet.

Der Frahling beginnt am 20. Marz, wenn Tag und Nacht
gleich lang sind. Die Natur erwacht, die Blumen blihen
und die warmeren Tage laden zu Spaziergangen ein. Kurz
darauf, am 30. Marz, folgt die Zeitumstellung. In der Nacht
wird die Uhr um eine Stunde vorgestellt, so dass es
abends langer hell bleibt. Diese Umstellung symbolisiert
den Ubergang zu mehr Licht und Aktivitat. So steht der
Marz flr Neubeginn, Wachstum und Vorfreude auf
sonnige Tage.
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Beriihmte Geburtstagskinder

Der beriihmte Maler Vincent van Gogh wurde am 30. Méarz 1853
geboren. Van Gogh litt unter psychischen Erkrankungen und
fihrte ein bewegtes, von finanziellen Schwierigkeiten gepragtes
Leben. Erst nach seinem Tod erlangte er weltweite Anerkennung.
Sein unverwechselbarer Stil, gepragt von kraftigen Farben und
expressiven Pinselstrichen, beeinflusst die Kunst bis heute.

Ruckblick: heute vor 60 Jahren

Am 25. Februar 1965 wird Cassius Clay, der sich spater in
Muhammad Ali umbenannte, zum ersten Mal Weltmeister im
Schwergewicht. Er besiegte seinen Gegner Sonny Liston in der
7.ten Runde.

Am 1. Februar 1965 wird durch den damaligen Mtnchner Ober-
birgermeister Jochen Vogel der erste Spatenstich zum Bau der
U-Bahn in Minchen gesetzt. Heute umfasst das U-Bahn-Netz 103
km und hat 100 U-Bahnhofe.

Fastenzeit

Die Fastenzeit ist in der christlichen Tradition eine etwa 40-tagige
Zeit der Besinnung und Vorbereitung auf Ostern. Sie beginnt am
Aschermittwoch und endet am Karsamstag, dem Tag vor Oster-
sonntag. Die Zahl 40 symbolisiert biblische Ereignisse wie die 40
Tage, die Jesus in der Wiiste fastete.

In dieser Zeit verzichten viele Glaubige auf Genussmittel wie
Fleisch, SiRigkeiten oder Alkohol und widmen sich dem Gebet,
der BulRe und der Nachstenliebe. Ziel ist es, Koérper und Geist zu
reinigen, sich zu besinnen und innere Kraft zu schépfen.

Sommerzeit

Durch die Sommerzeit ist es abends langer hell, was Aktivitaten
im Freien fordert und den Energieverbrauch fir Beleuchtung
reduzieren soll. Im Jahr 2018 hat sich eine Mehrheit der Européa-
erinnen und Européer in einer EU-Umfrage flr die Abschaffung
ausgesprochen. Ein endgultiger Beschluss wurde jedoch noch
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nicht umgesetzt, sodass die Zeitumstellung vorerst bestehen
bleibt.
Sternzeichen

Widder
2 I o’o = 20.4.

Widder sind bekannt fiir inre Unabhangigkeit,
Tatkraft und Spontanitat. Sie sind oft mutig und

setzen sich gerne fiir inre Ziele ein. In Beziehungen
konnen sie leidenschaftlich und direkt sein.

Gesund im Februar: Brot und Salz, Gott erhalt’s

Seit Jahrhunderten schon wurde dieser Spruch genutzt, wenn
man Menschen beim Einzug in eine neue Bleibe alles Gute win-
schen wollte. Damit war gemeint, dass in dem neuen Zuhause ftr
seine Bewohner die wichtigsten Lebensmittel immer ausreichend
vorhanden sein wurden, also dass sie nie Hunger leiden mtssten
und immer mit dem Notwendigsten an Nahrungsmittel versorgt
sein wiurden. Dazu kommt, dass Salz in friheren Jahrhunderten
rar und kostbar war. Man nutzte es auch, um Lebensmittel zu kon-
servieren. Kuhlschranke gab es ja noch nicht. Salz wurde sogar
als ,weildes Gold“ bezeichnet und war friher entsprechend teuer.

Heute gibt es in jedem Restaurant Salzstreuer, die man nutzen
kann, auch in den Haushalten ist Salz reichlich vorhanden und
wird zum Wirzen von Speisen immer wieder gerne eingesetzt.
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Sein Preis hat sich mit der Zeit auf einem niedrigen Niveau einge-
pendelt, so dass es sich jeder leisten kann.

Es gehort wie selbstverstandlich zu unseren Speisen dazu. Aber
inzwischen haben Wissenschaftler Salz und seine Wirkung auf
den menschlichen Korper genauer untersucht und sind zu Kkriti-
schen Ergebnissen gekommen. Zu viel Salz hat u. a. die Wirkung
den Blutdruck zu erh6hen, was gerade bei alteren Menschen nicht
winschenswert ist und sogar riskant werden kann, wenn sie ent-
sprechende Medikamente einnehmen missen. Auch wichtige Or-
gane wie Herz Nieren und Blutgefal3e erleiden Schaden durch zu

p viel Salz in der
i Erndhrung. Zu
den Folgen kon-
~ nen Herzinfarkte
- und ein Schlag-
. anfall gehoren.
. Mit zunehmen-
. dem Alter steigt
diese Gefahr
dann noch! Es
| wird heute emp-
fohlen pro Tag
nicht mehr als 5
Gramm Salz zu sich zu nehmen, aber das ist schwierig einzuhal-
ten, da viele Gerichte Salz bereits intus haben, und wie soll man
das Mal} verlasslich kontrollieren? Fragen kostet nix, sagt ein al-
tes Sprichwort, aber kaum ein Koch oder eine Kéchin werden die
Menge an Salz korrekt angeben koénnen, die sie einer Mahlzeit
zugegeben haben. Was also tun, um salzfrei oder wenigstens
salzarm zu leben? Zunéachst ist es wichtig sich die genannten Ge-
fahren einmal bewusst zu machen. Von zu hohem Salzgenuss
bekommt man mehr Hunger und Durst. Von zu vielem Essen stei-
gen der Blutdruck und schliel3lich auch das Korpergewicht an.
Fachleute empfehlen nicht mehr als circa einen Kaffeel6ffel an
Salz taglich zu sich zu nehmen, was in etwa 5 Gramm entspricht.
Bei Kleinkindern soll man sogar ganzlich auf die Zugabe von Salz
verzichten. Viel Salz kann den Durst anregen und anschlie3end
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zu erhohter Urinproduktion fihren. Also, darauf achten, dass eine
Toilette in der Nahe ist! Als Geschmacksverstarker regt Salz au-
Rerdem den Hunger an und fihrt damit zu stetig steigendem
Ubergewicht, was der Gesundheit nicht zutraglich ist. Vorsicht ist
auch geboten bei Fertiggerichten und ganz besonders bei den so
beliebten ,Snacks® (Zwischenmahlzeiten) wie zum Beispiel den
Chips (frittierte Kartoffeln), die eine Menge Fett, viel Salz und noch
eine Menge kunstlicher Aromen beinhalten, deren Wirkung auf
den Koérper man nicht beurteilen kann. Vorsicht ist also geboten!

Zeitsprung: Annchen von Tharau

JAnnchen von Tharau, ist die mir gefallt,
Sie ist mein Leben, mein Gut und mein Geld...”

Das sind die ersten Zeilen eines alten, ostpreul3ischen Volkslie-
des aus dem 17. Jahrhundert. In den 50er und 60er Jahren des
vorigen Jahrhunderts wurde dieses Lied noch regelmafi3ig im Mu-
sikunterricht der weiterfihrenden Schulen gelernt und auch ge-
sungen. Seinen Ursprung hat es im Leben der evangelischen
Pfarrerstochter Anna Neander, die um 1615 — genaues Datum ist
nicht bekannt - in Tharau, einem Dorf im Regierungsbezirk Ko6-
nigsberg, geboren wurde. In 17 Strophen wird hier ihr Leben be-
sungen. Der preuf3isch-litauische Dichter Simon Dach hatte die-
ses Lied ,Anke von Tharaw", der Braut des Predigers Johannes
Portatius, gewidmet. Diese war durch den ,Dreil3igjahrigen Krieg®,
in dem sie beide Eltern verlor, als Waise von ihrem Paten und
Onkel in Konigsberg aufgenommen worden. Im Jahr 1636 heira-
tete sie, aber bereits zehn Jahre spater starb ihr Mann und sie
wurde sehr jung Witwe. Kurze Zeit spater heiratete sie den Amts-
nachfolger ihres verstorbenen Mannes. Allerdings verstarb auch
dieser nach nur 6 Ehejahren. Und wieder wurde Anna Witwe und
wenig spater die Ehefrau des neuen Nachfolgers. Ein solches
Vorgehen war zur damaligen Zeit keineswegs ungewdohnlich. Es
war gewissermalden eine Art der ,Pfarrwitwenversorgung®, die de-
ren Dasein und ihre EinklUnfte absicherte. Daraus ergaben sich
auch fur den Nachfolger des jeweils verstorbenen Gatten Vorteile,
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da die Witwe quasi das fertig mdblierte Pfarrhaus mit in die Ehe
brachte. Zudem hatte sie Erfahrung in den Aufgaben einer Pfar-
rersgattin. Sie konnte einen Haushalt fihren mit all seinen Ver-
pflichtungen, zu dem auch das jeweilige Personal gehorte. Auf der
anderen Seite hatte der neu hinzu gekommene Pfarrer neben ei-
ner sicheren Tatigkeit auch eine Art ,Christenpflicht® der Witwe
und ihren vaterlosen Kindern gegenuber, die er mit der Vereheli-
chung erflllte. Also, in der damaligen Zeit gewissermalden ein gu-
ter Handel fur alle Beteiligten. Anna bekam insgesamt 11 Kinder
von ihren verschiedenen Gatten und zog nach dem Tod des drit-
ten und letzten Ehemannes nach Insterburg (Ostpreul3en) zu ei-
nem ihrer erwachsenen Sohne. Dort starb sie im Jahr 1689 und
wurde auf dem dortigen Friedhof auch beigesetzt. Noch heute gibt
es dort in einem Park einen Gedenkstein mit der Inschrift ,Ann-
chen v Tharau zum Gedenken®. Auch im litauischen Klaipeda,
dem friheren Memel, gibt es im Herzen der Altstadt vor dem
Stadttheater einen ,Simon-Dach-Brunnen®, der dem toten Dichter
gewidmet ist und der mit seiner ,Annchen von Tharau- Figur zu
ihrer und seiner ewigen Erinnerung fir alle Zeiten seinen unver-
gesslichen H6hepunkt gefunden hat.

Der Fisch des Jahres 2025: Der schlangenformige Aal

Der europaische Aal ist vom ,Deutschen Angelfischerverband®
und vom ,Verband Deutscher Sporttaucher zum ,Fisch des Jah-
res 2025“ ernannt worden. Sein naturliches Zuhause ist sowohl
das Kisten - als auch das Binnengewasser in unserem Land. Der
Aal machte frher einmal fast die Halfte des gesamten Fischbe-
standes aus und bevdlkerte massenhaft die europaischen Bin-
nengewasser. Es gab sogar mal eine Zeit, da die Bauern
Jungaale an ihre Huhner verfitterten, oder sie als eine Art von
Dunger auf ihre Felder verbreiteten! Der heutige, enorme Ruck-
gang in seinem Bestand hatte mehrere Grinde: der stets zuneh-
mende Verlust an Lebensraum durch die grof3e und standig
weiterwachsende Zahl von Bauwerken, die den Aalen ihre
Lebensrdume massiv zerstort. Dazu kommen nattrlich noch die
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Folgen des zerstorerischen Klimawandels, die von Jahr zu Jahr
intensiver werden.

Im Gegensatz zu anderen Fischtypen sieht der Aal optisch eher
wie eine Schlange aus. Seine Rucken- und Schwanzflossen sind
eng zusammengewachsen, Bauchflossen fehlen ganzlich. Mann-
liche Aale erreichen durchschnittlich eine Grof3e von circa 60 cm,
wéahrend die weiblichen bis zu 1 %2 Metern erlangen kdnnen. Aale
unterscheiden sich optisch in zwei unterschiedliche Formen: es
gibt den Spitzkopfaal, dessen Nahrung hauptséachlich aus Kreb-
sen, Wirmern und Schnecken besteht, wogegen sein Kollege mit
dem Breitkopf als Hauptnahrungsmittel Fische bevorzugt. Als am
besten passenden Lebensraum bevorzugen Aale in unserem
Land die Binnengewasser. Dort verbringen sie am liebsten ihre
ersten Lebensjahre. Spater wandern sie dann gerne ab in Rich-
tung auf das Meer. Dabei verandern sie sich optisch ein wenig.
Ihre Augen werden grolR3er, die Bauchseite schimmert silbrig und
der Ricken wird dunkler. Der Aal ist ein aul3erst anpassungsfahi-
ger Fisch und kann sich sowohl in einem klaren Bergsee als auch
in einem Flachlandfluss und auch im Meer wohl fiihlen. Leider ist
sein Bestand in den letzten Jahren stark zurtick gegangen und
braucht nun europaweit einen besonderen Schutz fiir sein weite-
res Bestehen. I
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Gedichte

-

April
von Theodor Storm

Das ist die Drossel, die da schlagt,
Der Frihling, der mein Herz bewegt;
Ich flihle, die sich hold bezeigen,
Die Geister aus der Erde steigen.
Das Leben fliel3et wie ein Traum

Mir ist wie Blume, Blatt und Baum.

Zur Nacht
von Theodor Storm

Vorbei der Tag! Nun lass mich unverstellt 8 4o
Geniel3en dieser Stunde vollen Frieden! e
Nun sind wir unser; von der frechen Welt

Hat endlich uns die heilige Nacht geschieden. b )

Lass einmal noch, eh sich dein Auge schliel3t,
Der Liebe Strahl sich rtickhaltlos entziinden;
Noch einmal, eh im Traum sie sich vergisst,
Mich deiner Stimme lieben Laut empfinden!

Was gibt es mehr! Der stille Knabe winkt
Zu seinem Strande lockender und lieber;
Und wie die Brust dir atmend schwellt und sinkt,
Tragt uns des Schlummers Welle sanft hindber.
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Rezept von der Oma: Kaiserschmarrn

Zutaten 4 Portionen:
4 Eier

130 g Menhl

125 ml Milch

1 TL Backpulver
1/%2 EL Zucker

1 Pck Vanillezucker
40 g Rosinen

125 ml Apfelsaft
Puderzucker

60 g Butter

1 Msp Salz
Pflaumenkompott
Vanilleeis

Zubereitung:

Die Rosinen werden vorab fur eine 72 Stunde in Apfelsaft ,geba-
det"”.

Wir trennen das Ei und Eiweil3. In einer Schissel schlagen wir
das Eiweil} steif und fiigen eine Msp. Salz hinzu.

Die Milch und das Eigelb werden in einer 2.ten Schuissel ver-
mengt. Wir geben dann Mehl, Backpulver, Vanillezucker und den
Zucker dazu. Den Teig dann ruhren, bis er cremig ist. Den Teig
fir 15 Minuten ruhen lassen.

Dann werden die Rosinen und der Eischnee mit einem grol3en
Loffel und mit kreisenden Bewegungen unter den Teig ,gehoben®.
Nicht rihren!

Die Halfte der Butter in die Pfanne geben. Den Teig einftillen und
bei schwacher Hitze goldgelb backen. In der Pfanne vierteln und
dann wenden und zu Ende backen. Den Teig dann mit zwei Ga-
beln zerteilen, mit Puderzucker bestreuen und mit warmen Pflau-
menkompott und einer Kugel Vanilleeis servieren.
Guten Appetit!
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Ratsel

Die Anfange der Fruhlingslieder sind durcheinanderge-
schittelt? Wie heil3en sie richtig? (Losung: Seite umdrehen.)

ELAL GVEOL SNID SOCHN AD
OHOS ANIS T390A 31

RINTEW DAE, DSHEICEN UTT EWH
| §IIHOS ‘3aV YILN

MI RMZEAN DRE ABERU

UAF IEENM AUBM ENI UCUKKCK

Brickenworter
Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufiigen: ZAHN,
FETT, BALL, MAUL, TURM, BERG, ZEICHEN, HAFT

MILCH CREME
GROSS WURF
DUENKEL DAUER
WACH FALKE
HAND LEHRER
SPIEL STRASSE
STOSS PASTA
FUSS ABEND

Hilfe fir Losungswort (gelbe Felder): Etui, Schutzhille
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Kreuzwortratsel
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Hinweis zur Losung: Bassgeige
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Wortquadrat

Hinter dem Buchstabensalat versteckt sich etwas Wertvolles.

Sudoku

In die freien Kastchen tragt man die Ziffern von 1 — 6 so ein,

dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte

-injedem 3 x 2
Kasten

die Ziffern von 1- 6
vorkommen

\
1 Q
O

Verbinden Sie die Buch-
staben, damit das ge-
suchte Wort gefunden
wird. Der Start-Buchstabe
ist rot.

4

2

5

4

2
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Auflosung aus dem Monat Februar 2025

Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Wortquadrat
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Auflésung Briickenworter

ZELT PLIATI|Z WUNDE
WURZEL W/ E R K ZEUG
ZELT LIAGER PLATZ
EDEL WE I S s KOHL
HOCH zlEllT SPANNE
DICK KO P|F SALAT
AUSSER HAIL B SEIDE
GOLD LACIK FARBE
BLASS G E|L|B FIEBER
KIEL WA S SIER PFEIFE

Lésungswort: PERSIFLAGE
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Lachen ist gesund ...

Herr Schulze im Buro zu seinem Kollegen: ,Ich brauche mindes-
tens 4 Tassen Kaffee, sonst kann ich nicht konzentriert arbeiten!”
,Versteh ich nicht, wir haben schon 17.00 h und Sie haben doch
erst 3 Tassen getrunken!” ,Sehen Sie, ich werde es morgen noch
mal versuchen!®

Im Konferenzraum fragt die Sekretarin den Besucher: ,Mochten
Sie lhren Kaffee schwarz trinken?“ Besucher: ,Was haben Sie
denn sonst noch so an Farben zur Auswahl?“

Sabine lauft mit inrer Freundin Gertrud uber den Friedhof: ,Schau
mal da liegt ja unser alter Mathelehrer begraben!” ,Tja, damit hat
er wohl auch nicht ,mit* gerechnet!”

Ehemann: ,Was passiert, wenn sich zwei Rentner streiten?” Ehe-
frau: ,Dann fliegen die Dritten!”

,Opa, warum haben die auf dem Bundestag eine Kuppel damals
draufgesetzt?“ Opa: ,Na ja, hast du schon mal einen Zirkus mit
Flachdach gesehen!”

Meine Mama méchte auch mal
80 gut schlafen wie cin Balby!
Aber ich Lagge Sie nicht ...
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Aus dem Poesiealbum

"Jch habe mich hier angewurzelt,
2 damit niemand aug dem AlLGum purzelt.
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