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Liebe Leserin und lieber Leser,

,Wer einmal liigt, dem glaubt man nicht,
und wenn er auch die Wahrheit spricht.”

So lautet ein altes Sprichwort, und natirlich steckt darin eine be-
stimmte Botschaft, wie wir im Alltag miteinander umgehen sollen.
Der 1. April hingegen verkiindet etwas ganz anderes. Am 1. April
darf gelogen werden! Man darf nicht nur, man soll seine Mitmen-
schen sogar in den April schicken!

Im Klartext: Ein Aprilscherz ist nicht nur erlaubt, sondern sogar
erwlnscht, damit alle inren Spafd haben. Auch diejenigen, die das
nicht wollen oder die Bedeutung dieses Tages vergessen haben,
mussen sich gefallen lassen, wenn sie auf einen Aprilscherz her-
einfallen.

Aber seit wann gibt es eigentlich diesen besonderen Tag? Wer
hat ihn eigentlich erfunden? Wie bei allen alten Sprichwortern gibt
es auch hier verschiedene Interpretationen zur Entstehung. So
sollen die alten Romer an diesem Tag die Liebesgdttin Venus mit
viel Prunk und drastischen Streichen besonders gefeiert haben.
Diese Deutung ist jedoch zweifelhaft.

Realistischer sind beispielsweise Hinweise aus dem 16. Jahrhun-
dert, als der Augsburger Reichstag eine dringend notwendige
Reform des Miuinzwesens fur den 1. April beschloss, diesen
Termin aber nicht einhielt, sondern einfach wieder verschob, ohne
dass jemand wusste, warum und wieso. Die betroffene Bevolke-
rung reagierte mit heftigem Spott und die betrogenen Spekulanten
hatten das Nachsehen. Schlimmer kann es nicht kommen!

Einen guten Start in den April winscht

lhr Team des Hauses ...
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Im vergangenen Monat fand unsere Bastelaktion mit der lieben
Melina statt.

Mit viel Liebe und Kreativitat haben wir ganz individuelle Ttrschil-
der aus Holz gestaltet. Es wurde selbst geleimt, gewerkelt und
nach den ganz eigenen Vorstellungen kreiert. Ob mit Blumenmo-
tiven oder kleinen Verzierungen — jedes Schild erzahlt eine eigene
Geschichte.

Das Beste daran? Nun kann jeder sein ganz personliches Kunst-
werk an seiner Tur bewundern.

Solche kreativen Nachmittage bringen nicht nur Farbe ins Leben,
sondern auch schone Erinnerungen und strahlende Gesichter.

Liebe Melina - im Namen unserer Seniorlnnen danken wir dir auch
auf diesem Weg noch einmal fur die Inspiration und die schbénen
Stunden und freuen uns schon heute darauf bald wieder mit dir

basteln zu dirfen.
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Die groRen Fragen...

Es stehen bedeutende kirchliche Feste an. Im April das Osterfest
und in der Zeit danach die Konfirmationen. Beides hat mit Auf-
bruch und Erneuerung zu tun. Deshalb sind diese Kirchenfeste
logischerweise mit dem Beginn des Frihlings verbunden. Jesus
durchbricht die Macht des Todes und erneuert ein fir alle Mal den
Bund Gottes mit uns Menschen. Bei der Konfirmation wird dieser
Bund, der seit der Taufe gilt, von beiden Seiten bekraftigt und be-
statigt. Die Konfirmierten werden damit zu miundigen Mitgliedern
der Gemeinde. Sie haben sich zuvor mit den christlichen und
kirchlichen Traditionen und ihrem personlichen Glauben beschatf-
tigt. Sie haben Fragen gestellt und fur sich Antworten gefunden.
Diese Zeit der bewussten Vorbereitung auf die Konfirmation und
der Auseinandersetzung mit den Fragen des Lebens ist lohnend
auf dem Weg ins Erwachsenwerden.

Aber das Stellen der gro3en Fragen des Lebens und die Suche
nach Antworten hdren freilich nie auf. Leider haben wir viel zu sel-
ten die Zeit dafur und die Lust dazu. Zahlreiche Menschen, nicht
nur Christinnen und Christen, nutzen deshalb die Passionszeit,
um ein wenig bewusster zu leben. Der Verzicht auf gewisse Spei-
sen, auf Alkohol oder auf andere Dinge gilt als Ritual der BulRe
und der spirituellen Erneuerung. Die sieben Wochen vor Ostern
sind jedenfalls eine Zeit der Vorbereitung, der Ruhe und der Be-
sinnung. Eine Zeit also auch fir die grol3en Fragen des Lebens:

Wer bin ich? Warum bin ich auf der Welt? Gibt es einen Sinn?

Wir meiden zumeist diese grol3en Fragen. Eben weil sie so grof3
sind und weil sie immer offenbleiben. Kinder haben diese Scheu
noch nicht. Die Kleinen stellen ganz unverblimt die grol3en Fra-
gen.

Es scheint tatsachlich so zu sein: Je kleiner die Menschen, desto
groRRer ihre Fragen, und je grolRer die Menschen, desto kleiner
ihre Fragen und desto unverstandlicher ihre Antworten.
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Ich denke, bei uns Erwachsenen sind die Fragen oft zu klein ge-
worden. Oder wir antworten zu schnell und zu selbstgewiss, héren
nicht die Fragen, die dahinterstehen.

Die Passionszeit ist also eine gute Gelegenheit, sich wieder mal
den grol3en Fragen des Lebens zu stellen. Das ist eine gute Vor-
bereitung auf das Osterfest und seine gewaltige Botschaft. Frei-
lich werden mit Ostern die grol3en Fragen nicht mit einem Mal be-
antwortet. Aber Gott gibt uns die Gewissheit, dass — trotz all dem,
was offenbleibt und was wir nicht durchschauen — er uns versteht
und er sich zu uns bekennt.

Von Dietrich Bonhoeffer stammt folgender Vers:
Wer ich auch bin, du kennst mich, dein bin ich, o Gott!

Mit dieser Vergewisserung brauchen wir die grof3en Fragen nicht
zu furchten, sondern konnen sie mit kindlichem Vertrauen und
Staunen immer wieder stellen.

Als getaufte Menschen leben wir im Glauben an Jesus Christus,
an den auferstandenen Christus. Lassen wir uns an diesem Os-
terfest daran erinnern und zu neuem Leben und zu den Fragen
ans Leben ermutigen! Lasst uns das Leben immer wieder suchen,
wie wir auch die versteckten Eier suchen! Feiern wir das Leben,
das uns immer wieder neu geschenkt wird: in der Taufe, an Ostern
und an jedem neuen Tag!

Eine schone und gesegnete Oster- und
Fruhlingszeit winscht Ihnen
Ihr Pfarrer Simon Leinweber
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Wir gratulieren zur Anerkennung zur Pflegefachfrau

Wir gratulieren zur bestandenen
Priafung! Manchmal fihren Umwege
genau ans richtige Ziel!

Unsere Kollegin Divya hat in einem
anderen Betrieb ihren Weg zur An-
erkennung ihres in Indien erlernten
Berufes in der Pflege begonnen und
dieser Weg hat sie schlie3lich zu
uns gefihrt — und das mit groRem |
Erfolg!

Durch ihren Einsatz, ihr Durchhaltevermégen und eine intensive
Praxisanleitung sowie die liebevolle Unterstiitzung ihrer Kollegin-
nen und ihrer Familie hat sie ihre Prifung erfolgreich bestanden
und die Anerkennung zur Pflegefachfrau erworben.

Wir freuen uns riesig fur sie und sind unendlich dankbar, sie in
unserem Team zu haben. Ihre positive und freundliche Art und
ihre Leidenschatft fur die Pflege sind eine echte Bereicherung!
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Hinweis: Ticketanzahl ist begrenzt!

-

Osterbrunch

im Altenxzentrum Hospital
Ostersamstag, 19. April,
9.30 Uhr im Speisesaal

Es erwartet Sie ein umfangreiches Buffet:

SuRes & Deftiges, Brotchen & Brot, Kase
& Wurst, Kaffee, Saft & Sekt sowie das
Mittagsmenu des Tages mit
musikalischer Umrahmung
von Alleinunterhalter Glinther Klein

Die Karten sind fiir 14,50 Euro /Stiick
bis zum 7. April

uber die Verwaltung im Haus erhaltlich!

Bewohnerlnnen aus der Langzeitpflege und
Mitglieder unseres Fordervereins erhalten
eine ermalRigte Karte fur 11,50 Euro.
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WIR MACHEN

Unser Salon bleibt
vom 07.04.2025 bis 12.04.2025
geschlossen.

Wir freuen uns auf Sie!
Termine telefonisch
moglich unter

06621/6201231

IHR SIadlFRISEUR
06621/6201231

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Moritz: Eine Operation ist notig ....

von Margitta Blinde

Im Allgemeinen sagt man, dass bei Hunden die kleineren Rassen
eine hohere Lebenserwartung haben als die grél3eren. Hm... Hln-
din Jeannie ist inzwischen stolze 8 Jahre alt geworden, soweit wir
das nachvollziehen kdnnen. Sie war nicht von Anfang an bei uns,
sondern der Haushund unserer Nachbarn. Als diese kurz hinter-
einander starben und der Hund alleine zurlckblieb, wollten wir sie
nicht in ein Tierheim geben. Das sollte immer nur eine Notlésung
flr ein Tier sein. Auf3erdem gab es in unserer Familie immer einen
Hund und mindestens eine Katze. Unsere Kinder wuchsen mit
Tieren auf, und da wir auch einen Garten hatten, passte die Kom-
bination ,Mensch und Tier” gut zusammen. Jeder konnte vom an-
deren lernen, sich aber auch auf sein personliches Terrain zurick-
ziehen, wenn es mal Arger gab. Nach dem Tod unseres Hundes
Archibald war gewissermalfien eine Liicke bei unseren Haustieren
entstanden, die es zu fullen galt. So kam Jeannie zu uns.

Jeannie ist jetzt sozusagen ins ,Seniorenalter* gekommen, und
das hat offensichtlich einige Veradnderungen mit sich gebracht. Sie
wird ruhiger, bellt nicht mehr so oft, zieht sich gerne auf ihren
Schlafplatz zuriick und beobachtet inre Umgebung mit einem Au-
genzwinkern, das oft in ein gemdtliches Nickerchen tbergeht. Ab
und zu knurrt sie leise, entweder weil ihre Traume sie dazu er-
muntern oder weil sie ihrer Umgebung zeigen will: "Ich passe auf,
auch wenn es nicht so aussieht!" Eines Tages entdeckte ich eine
kleine Beule an ihrer linken Hinterbacke. Sie fuhlte sich rund und
fest an und liel3 sich mit den Fingern frei bewegen. Offensichtlich
war der entzindete Knoten nicht mit dem darunter liegenden Ge-
salBmuskel verwachsen. Das war medizinisch wichtig, denn so
konnte der Knoten isoliert und operativ entfernt werden. So jeden-
falls die Einschatzung der Tierarztin, die wir in der folgenden Wo-
che aufsuchten. Der Operationstermin sollte innerhalb der nachs-
ten Woche sein. Mir war etwas mulmig zumute, man wusste ja
nie, was bei so einem Eingriff schief gehen konnte. Jeannie selbst
war eigentlich wie immer, nur versuchte sie oft, mit der Schnauze
an die Beule zu kommen, weil sie sie stbrte, aber es gelang ihr
nicht.
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Am Tag der Operation mussten wir sie um 8 Uhr morgens zur
Tierarztin bringen. Sie musste nlichtern sein und wurde mit einer
Spritze betdubt. Danach liel3en wir sie flr die Operation allein in
der Praxis. Am Nachmittag desselben Tages konnten wir sie wie-
der abholen. Alles war gut gegangen! Allerdings hatte sie einen
Plastikkragen um den Hals. Das war notwendig, um zu verhin-
dern, dass sie mit der Zunge die frische Wunde am Hinterteil ab-
leckt und eine Infektion verursacht oder gar die Faden heraus-
zieht. Das war nicht schon und unangenehm, aber sie musste sich
etwa eine Woche damit abfinden. Im Moment war sie noch be-
tdubt und bemerkte das Halsband nicht, sie schlief fest auf ihrer
Decke. Wir brachten sie in eine ruhige, abgedunkelte Ecke unter
dem grol3en Esstisch, wo wir sie im Auge behielten, sie aber auch
ungestort inren Rausch ausschlafen konnte. In ihrer Nahe hatten
wir einen Napf mit klarem Wasser fir ihren Durst und einen Napf
mit ein paar Stiucken feuchtem Hundefutter aufgestellt. Keine Eile
und kein Druck! Jeannie sollte nach der Operation in Ruhe und
langsam wieder in ihr gewohntes Hundeleben zuriickfinden.
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Kalenderblatt April 2025

Mo | Di | Mi Do | Fr | Sa | So Besondere Tage

1123 |4|5 ]| 6 | 134.Palmsonntag

7189 ]10|11|12|13| 17.4. Grundonnerstag

14 11516 |17 |18 |19 | 20 | 18.4. Karfreitag

2112212324 25|26 |27 | 20.4. Ostersonntag

28 12930 21.4. Ostermontag

Frihling, das Leben erwacht

Das lateinische Wort ,aperire” (= offnen) gibt dem April seinen
Namen. In diesem Monat erwacht die Natur und beginnt ihre
groRe Reise durch das Jahr. Blumen, Straucher und Baume
kleiden sich in ein frisches und farbenfrohes Gewand. Die Natur
erwacht und zeigt sich in den unterschiedlichsten Farben. Uberall
bltht es.

Der April ist bekannt fur sein wechselhaftes Wetter, was sich auch
in dem Sprichwort ,April, April, der macht was er will“ widerspie-
gelt. Sonnenschein, Regen, Wind und sogar Schnee kénnen sich
schnell abwechseln.

In der Natur erwacht das Leben nach dem Winter. Die Baume
treiben aus, Blumen wie Tulpen, Narzissen und Krokusse bltihen.
Tiere beenden ihre Winterruhe und erwachen aus ihrem Winter-
schlaf oder kommen aus ihren Winterquartieren. Viele Tiere wer-
den durch die steigenden Temperaturen wieder aktiv. Nach dem
Winter haben sie Hunger und mussen ihre Energiereserven wie-
der aufftllen.

Viele Vogelarten, die den Winter in warmeren Regionen verbracht
haben, kehren im Fruhjahr in ihre Brutgebiete zurlck: Kraniche,
Schwalben, Storche, Mauersegler und Kuckuck.

Auch viele Insekten wie Bienen, Hummeln und Schmetterlinge er-
wachen und helfen, Pflanzen zu bestauben.
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Sternzeichen

2'.4. = 2005.

Der Stier ist ein Erdzeichen, das von der Venus
regiert wird. Stiere sind verlasslich, geduldig und
genussfreudig, aber auch eigensinnig. Sie schatzen
Bestandigkeit, Natur und Harmonie.

Gesund im April: Richtig atmen

Atmen gehdrt zu unserem Leben, ganz selbstverstandlich. Den
meisten Menschen ist dieser Vorgang gar nicht bewusst, so
selbstverstandlich ist er. Aber was passiert dabei in unserem Kor-
per und wie lebensnotwendig ist es? In einer einzigen Minute at-
men wir im Ruhezustand durchschnittlich 15-mal. Das ist eine
Menge! Atmen ist lebenswichtig und deshalb sollten wir uns damit
beschaftigen, was dabei in uns und unserem Korper passiert.
Beim Einatmen durch Mund oder Nase gelangt die Luft Gber den
Rachen und die Luftréhre in die Lunge. Diese geben die gasfor-
mige Luft beim Ausatmen wieder an die Umgebung ab, in der wir
uns gerade befinden. Frischer Sauerstoff ist fir den Menschen
geradezu lebensnotwendig! Der Kdrper braucht Sauerstoff, um
existieren zu kdnnen. Auch deshalb ist das Atmen fir den Men-
schen fast selbstverstandlich, es geschieht unbewusst und auto-
matisch.
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Die Atmung durch die Nase hat die Aufgabe, die uns umgebende
Luft von Verunreinigungen zu reinigen und zu filtern. In den letzten
Jahren ist die Luft, die uns umgibt, jedoch immer mehr verunrei-
nigt worden, was zur Ursache zahlreicher Infektionen und Aller-
gien geworden ist. Unsere Umwelt ist zunehmend mit Staubmil-
ben, Luftschadstoffen und krankheitserregenden Viren belastet.
Unsere Nase, die als Filter fungiert, schitzt uns auch vor verun-
reinigter Luft, die wir einatmen. Bei einer Erkaltung wird diese Wir-
kung leider durch eine verstopfte Nase aufgehoben, so dass die
Viren durch den Mund eindringen kénnen, der viel ungeschutzter
ist. Dennoch atmen wir Menschen in der Regel lieber durch den
Mund, da auf diese Weise der Sauerstoff schneller und leichter in
den Korper gelangt. Wenn man sich diese Effekte bewusst macht,
kann man auch bei gesundheitlichen Problemen wie Erk&ltung
und Grippe die Atmung willentlich beeinflussen, um sich wieder
wohler zu fuhlen.

Wissenswert: Pupsen bei Tieren

Was fir uns Menschen eher peinlich ist, vor allem wenn es in Ge-
sellschaft geschieht und auch noch mit dem entsprechenden Ge-
ruch verbunden ist, ist fur Tiere ein nattrlicher und notwendiger
Vorgang, der die Verdauung von Natur aus begleitet. Kilhe zum
Beispiel rilpsen und furzen als Wiederkduer ununterbrochen in
ihre Umgebung, sei es im Stall oder auf der Weide. Wahrend des
nattrlichen Verdauungsprozesses scheiden Kihe Methangas
aus. Man sagt sogar, dass eine Kuh alle drei Minuten einen Pups
ausstolit.

Das Pupsen gehort zur Tierhaltung dazu. Als Halter muss man
sich damit arrangieren - wie auch immer. Nashoérner gehdren
ebenso wie Pferde und Elefanten zu den so genannten Viel-
furzern, die ihre Nahrung erst im letzten Darmabschnitt auflosen
und dabei viel intensiv riechende Luft produzieren. Das gehort bei
ihnen zum nattrlichen Verdauungsprozess. Bei den Frettchen, ei-
ner Marderart, geben die Tiere, wenn sie sich bedroht flhlen, Gber
ihre Afterdrisen einen Ubelriechenden Gestank ab, der den
Angreifer meist auch zuverlassig vertreibt.
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Auch Fische konnen unter Wasser pupsen. lhr Verdauungssys-
tem funktioniert ahnlich wie das von Mensch und Tier. Die Nah-
rung wird durch das Maul in den Magen beférdert, wo der Verdau-
ungsprozess beginnt. Der entstandene Nahrungsbrei wird dann in
einer Darmoffnung weiterverarbeitet, bevor er nach aul3en in das
umgebende Wasser gelangt. Bei Mensch und Tier werden durch
den normalen Verdauungsprozess Gase freigesetzt, die dann in
Form von Kot in die freie Luft oder in das umgebende Wasser
entweichen. Es gibt sogar eine Schlangenart, die ihre Pupse ein-
setzt, um Feinde abzuwehren, die ihr zu nahekommen. In der Re-
gel funktioniert das auch. Pupsen macht also bei Mensch und Tier
Sinn!

Nabu 2025: Heilpflanze des Jahres 2025 ist die Linde

,vor meinem Vaterhaus steht eine Linde" dieses Lied war eines
der bekannten und beliebtesten Lieder des Osterreichischen Kom-
ponisten und Dirigenten Robert Stolz (1880-1975). Vielen Alteren
von uns wird die Melodie dieses Lieds noch in bester Erinnerung
sein. Auch in alten Volksliedern wie zum Beispiel ,Am Brunnen
vor dem Tore, da steht ein Lindenbaum®. Seit dem 19. Jahrhun-
dert werden die Linde und ihre Bedeutung flr die Menschen in
ihrer Umgebung besungen. Bei Dichtern und Musikern galt sie als
Sinnbild fir Gemeinschaft und Gerechtigkeit. Bei Bildhauern und
Holzschnitzern ist die Linde schon immer als Schnitzmaterial
beliebt gewesen und oft bildlich dargestellt worden. Viele alte und
beliebte Gasthauser tragen traditionell den Namen ,Zur Linde“.
Meist hatten sie vor oder hinter ihrem Lokal eine alte grol3e Linde
stehen, unter deren schattiger Krone sich die Gaste im warmen
Sommer gern zu einem gemeinsamen Mahl zusammenfanden.
Nicht selten stimmte man friiher dann die tberlieferten Volkslieder
zu ihren Ehren an und freute sich am gemeinsamen Singen und
Essen. Auch das Tanzen unterm Lindenbaum war traditionell und
beliebt unter den jungen Leuten. Noch heute trifft man in grof3en
Parks und an vielen Stral3en auf schattige Lindenbaume. Sie ge-
horen praktisch seit Jahrhunderten zu unserem burgerlichen All-
tag dazu.
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In diesem Jahr hat nun das ,Sachsische Landeskuratorium® die
Sommer- und die Winterlinde zur ,Heilpflanze des Jahres 2025
ernannt. Die Winterlinde bltht etwas spater im Jahr als ihre Som-
mer-Kollegin. Sie gilt als beliebter Lebensraum fir zahlreiche In-
sekten mit ihrer H6he bis zu 40 Metern. Sie kann bis zu 1.000
Jahre alt werden. Will man beide Baume unterscheiden, so geht
dies am besten indem man sich die Unterseiten ihrer Blatter an-
schaut. Bei der Winterlinde sind die Haarbuschel rotbraun und e-
her kahl, die Sommerlinde dagegen tragt weil3e Haarblschel. Die
Winterlinde und ihre Bliiten, aus denen Tee und Arzneimittel her-
gestellt werden, sind seit langem als Heilmittel bekannt und
beliebt im Einsatz fir Erkéltungskrankheiten. Die Bienen lieben
die Lindenbluten als wertvolles Nahrungsmittel fir sich und wir
Menschen mogen den daraus entstehenden Lindenblitenhonig
als bekdbmmliches und gesundes Genussmittel. Der Lindenbaum
gehort also traditionell zu unserem Lebensraum — sowohl auf
menschlicher als auch auf tierischer Seite.
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Personlichkeiten: Hans Rosenthal

Der Quizmaster Hans Rosenthal war
ein Entertainer und Quizmaster des
Westdeutschen Rundfunks, der sich
durch seine Popularitat auszeichnete.
Er wurde vor 100 Jahren, am 2. April
1925, in Berlin geboren und wuchs in
einer judischen Familie auf.

Als solcher musste er frih mit dem
Antisemitismus leben und erfuhr in
der Zeit des Nationalsozialismus Aus-

20 grenzung und Verfolgung. Er musste
seinen Namen in Hans Isaak Rosenthal andern und Zwangsarbeit
leisten. Er arbeitete als Totengraber und Fabrikarbeiter. Sein Bru-
der und andere Angehdrige starben im Holocaust, er selbst tber-
lebte die letzten Kriegsjahre in einer Berliner Kleingartenanlage,
wo ihn eine Berliner Familie ab 1943 versteckte.

Nach dem Krieg arbeitete er als Assistent beim Berliner Rundfunk.
Er zeigte schnell sein grol3es Talent fur Unterhaltung und wurde
zu einer pragenden Figur im westdeutschen Radio und spater im
Fernsehen.

Viele erinnern sich an die ZDF-Quizsendung "Dalli Dalli", die er
von 1971 bis 1986 moderierte. Sein Markenzeichen war sein en-
thusiastisches "Das war Spitze!", dass er mit einem charakteristi-
schen Sprung in die Luft begleitete. Dieses Element wurde zum
Symbol seiner positiven und mitreildenden Art, die Zuschauer und
Kandidaten gleichermal3en begeisterte. Rosenthals Charme und
Humor machten die Sendung zu einem Kult.

Die Show basierte auf Schnelligkeit, Kreativitdt und Teamgeist.
Zwei Teams, jeweils mit prominenten Kandidaten, traten in ver-
schiedenen spielerischen und oft humorvollen Aufgaben gegenei-
nander an. Der schnelle Ablauf, der Humor und die kreative Ge-
staltung der Spiele haben die Sendung einzigartig gemacht.

Er starb mit nur 61 Jahren am 10. Februar 1987 in West-Berlin an
einem Krebsleiden.
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Gedichte

April

von Theodor Storm

Das ist die Drossel, die da schlagt,
Der Fruhling, der mein Herz bewegt.
Ich flihle, die sich hold bezeigen,
Die Geister aus der Erde steigen.
Das Leben flient wie ein Traum,

Mir ist wie Blume, Blatt und Baum.

Ostern
von Joseph von Eichendorff

Vom Munster Trauerglocken klingen,
Vom Tal ein Jauchzen schallt herauf.

Zur Ruh sie dort dem Toten singen,

Die Lerchen jubeln: wache auf!

Mit Erde sie ihn still bedecken,

Das Grun aus allen Grabern bricht,

Die Strome hell durchs Land sich strecken,
Der Wald ernst wie in TrAumen spricht,
Und bei den Klangen, Jauchzen, Trauern,
Soweit ins Land man schauen mag,

Es ist ein tiefes Fruhlingsschauern

Als wie ein Auferstehungstag.
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Rezept von der Enkelin: herzhafter frischer Mangosalat

Zutaten 4 Portionen: Fur das Dressing:
2 Mangos 1 EL Ahornsirup

1 Spitzpaprika 2 EL Kurbiskernol
2 Mdohren 5 EL Balsamico

1 Salatgurke Saft 1 Limette

2 Frihlingszwiebeln 2 Knoblauchzehen
2 Strauchtomaten 3 EL Sojasauce

1 Stangensellerie 1 Prise Meersalz

150 g gerostete Erdnusse
1 rote Chillischote

Zubereitung:

Mango und Mo6hren schalen und in feine Streifen schneiden.
Spitzpaprika, Tomaten und geschalte Gurke in kleine Stlicke
schneiden. Sellerie, Frihlingszwiebeln und Chilischoten in sehr
feine Streifen schneiden.

Dressing zubereiten: gepresste Limette und Knoblauch, Balsa-
mico-Essig, Kurbiskernol, Sojasauce, Ahornsirup und Meersalz
verrihren.

Das Dressing Uber den Salat geben und 20 Minuten ziehen las-
sen. Zum Schluss die Erdniisse unterheben und den Salat genie-
Ren.

Guten Appetit!
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Ratsel

Bilderratsel

Im rechten Bild sind sechs Fehler. Kénnen Sie alle finden?

Brickenworter
Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufligen: TENNIS,
GEWINN, WIRBEL, PLATZ, ZIEL, MASS, BEIN, TEIL

v

GLIED GABE
HOCH FAHNDUNG
TISCH BALL
BRUST KLEID
EINZEL GEBIET
ZELT WUNDE
HALS TIER
PRESTIGE ANTEIL

Hilfe fur Losungswort (gelbe Felder): amerik. Schauspielerin
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Kreuzwortratsel
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Hinweis zur Losung: Pralinen mit Alkohol
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Wortquadrat
Hinter dem Buchstabensalat versteckt sich ein symbolisches Tier.

Verbinden Sie die Buchsta-

ben, damit das gesuchte

Wort gefunden wird. Der

Start-Buchstabe ist rot.
Sudoku

In die freien Kastchen tragt man die Ziffern von 1 — 6 so ein,
dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte 5

-injedem 3 x 2
Kasten

2

W

N

die Ziffern von 1- 6
vorkommen 1

()|

4

W
—
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Auflosung aus dem Monat Marz 2025

Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Wortquadrat

-

E
|

=
W >
®
—m

D
A
E
K

Ogmr m

O] [0
W>-HmnEmsmIOoOwm

P OR

N

KONTRABASS
Auflésung Sudoku
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Auflé6sung Briickenwoérter

MILCH

GROSS

DUENKEL
WACH
HAND
SPIEL
STOSS
FUSS

N2

Y MO

Lésung GOLDMUNZE

Auflésung Wortschiittel

ELAL G\_IEC')L SNID SOCHN AD
ALLE VOGEL SIND SCHON DA

RINTEW DAE, DSHEICEN UTT EWH
WINTER ADE, SCHEIDEN TUT WEH

Mi RI\_I_IZEAN DRE ABERU
IM MARZEN DER BAUER

UAF IEENM AUBM ENI UCUKKCK
AUF EINEM BAUM EIN KUCKUCK

CREME

WURF

DAUER
U | FALKE

LEHRER

STRASSE

PASTA

G
H
L

ABEND

Lésungswort: FUTTERAL
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Lachen ist gesund ...

,Meine Frau ist heute ausgeflippt.” - ,Was
hast du gemacht?” - ,Ich habe mir ein Kater-
fruhstick gegonnt.” - ,Das ist doch nicht
schlimm!® - Nee, wahrscheinlich nicht, sie
hat aber so an dem Tier gehangen!”

Die GroBmutter schaut auf das Halbjahres-
zeugnis: ,Siegfried, ich bin entsetzt, deine
Leistungen lassen wirklich zu wiinschen Ub-
rig!“ - ,Ja, wenn das so ist, dann winsche ich
mir einen neuen Computer!”

Wilhelm beim Ratsel: ,HOr mal Sybille, wie nennt man einen aus-
gehungerten Frosch?” Sybille: ,Magerquark!”

Detlef am Stammtisch: ,Ich habe meinen Chef
gefragt, ob ich auch spater ins Biro kommen
kann.“ ,Und, was hat er gesagt?“ Detlef:
,1raum weiter! Toll, das finde ich sehr nett von
ihm!*

Sagt der Beamte zu seiner Kollegin: ,Schau mal, unser neuer Kol-
lege schlaft! Der hat sich aber schnell bei uns eingelebt!”

Der Manager kommt ins Blro gestirmt. Ein
Pulk von Angestellten steht beisammen und
trinkt Bier: ,Was soll das hier? Beim Arbeiten
wird kein Alkohol getrunken!® - ,Chef, sehen
Sie uns arbeiten?”
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Aus dem Poesiealbum

'/3) “Tranen trocknen und Lachien schienken,

o w&cwica sein heibt glucklich machen.

IHR St"aétFR

. 06621/6201231
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