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Liebe Leserin und lieber Leser,

Maria Himmelfahrt im Sonnenschein,
bringt viel und guten Wein.

Am 15. August feiern Uberwiegend christliche Lander in Europa
Maria Himmelfahrt als gesetzlichen Feiertag. Dabei wird die Auf-
nahme von Jesu Mutter in den Himmel gefeiert. Es erinnert an den
Glauben, dass Maria, die Mutter Jesu, nach ihrem Tod mit Leib
und Seele in den Himmel aufgenommen wurde. Dieser Glaube
wurde 1950 von Papst Pius XII. als Dogma verkiindet, war jedoch
bereits viele Jahrhunderte zuvor Bestandteil der kirchlichen
Tradition. Besonders in den stdlichen Regionen unseres Landes
wird dieser Tag im Anschluss an die Gottesdienste mit farbenfro-
hen Lichterprozessionen oder bunten Feuerwerken zelebriert,

In einigen landlichen Gegenden wird nach alter Tradition die so-
genannte Krauterweihe gefeiert, die es bereits seit dem 5. Jahr-
hundert geben soll. Dabei werden je nach Brauch Krauterstrauf3e
aus 7 bis 99 verschiedenen Krautern gebunden und dann in die
Kirche zur Weihe gebracht. Dazu gehdéren unter anderem Johan-
niskraut, Schafgarbe, Thymian, Kamille, Baldrian und andere tra-
ditionelle Heilpflanzen.

In der Kirche werden die Krauter entweder wahrend des Gottes-
dienstes oder im Anschluss daran vom anwesenden Priester ge-
segnet. Anschliel3end werden sie mit nach Hause genommen, zu
einem Strauld gebunden und dort aufgehangt.

Es heil3t, dass diese Blundel die Menschen sowie die dazugehdori-
gen Kihe und Pferde vor Krankheiten und sonstigem Unheil
schutzen. Bei kranken Tieren mischt man die geweihten Krauter
oft ins Futter, da sie heilende Wirkung haben sollen.

Wahrend Gewitter sollen sie auch vor gefahrlichem Blitzschlag
schutzen. Haben Sie vielleicht Lust, Heilkrauter zu sammeln?

lhr Team des Hauses ...

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Mobiler Kleiderverkauf in der Lingg-Stube wird
immer wieder gern angenommen ...

Das Modemobil Gief3en hat mal |}
wieder bei uns Halt gemachtund |
unseren Seniorinnen und Senio- |

ren die neuesten Outfits direkt |
nach Hause gebracht.

Fur viele Bewohnerinnen und
Bewohner ist der Besuch ein be-
sonderes Highlight:

stébern, anprobieren und auch
mal Neues ausprobieren — und
das vollig unkompliziert und be-
guem von zu Hause aus.

Und ganz nebenbei kommt man Z = -
beim Besuch in der mobilen Boutique miteinander ins Plaudern
und trifft friihere Bekannte oder schliel3t neue Kontakte.

Ein herzliches Dankeschdn an das Team vom Modemobil Giel3en
flr dieses tolle Angebot. Wir freuen uns schon auf den nachsten
Termin am 19. November.

Sufe Erfrischung fur Zwischendurch

| Inden Sommermonaten gibt fir alle
im Einsatz zwar kein Hitzefrei, daflr
aber eine suf3e Erfrischung.

Das leckere Eis von Jokis Eiswerk-
statt kam uns bei den sommerli-
chen Temperaturen genau richtig
und sorgte fur Abkihlung und gute
Laune im Team!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Strick- und Hakelfreunde: Wer kennt jemanden,
der jemanden kennt, der jemanden kennt...?

Die Mitglieder der Strick- und Hakelfreunde befindet sich momen-
tan fleiBig in den Vorbereitungen fir unseren Erntemarkt. Viele
verschiedene kleinere und auch grél3ere Sachen wurden bereits
in liebevoller Handarbeit von den ehrenamtlichen Teilnehmern der
Gruppe hergestellt. In gemditlicher Runde wird gemeinsam ge-
strickt und gehakelt und sich ausgetauscht. Immer wieder werden
auch ganz eigene und neue Ideen zusammen umgesetzt und sich
gegenseitig bei der Entstehung neuer Artikel unterstutzt.

Nun sind die Mitglieder aktiv auf der Suche nach weiteren Teil-
nehmern und wurden sich freuen, wenn sich der eine oder die an-
dere der Gruppe anschlieRen wiirde. Jeder der Spald am Stricken
oder Hakeln hat kann sich unverbindlich und jederzeit dem Tref-
fen anschliel3en.

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gern an unsere Ver-
waltung.

Wann: Jeden zweiten Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr (nachster
Termin ist der 13. August) in der Lullus-Stube, eine Anmeldung
ist nicht zwingend erforderlich.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Zukunftige Veranstaltungen auf einem Blick

Bayrische Mittagsgaudi mit Stefan aus dem Voralpenland

4. Oktober, 10.30 Uhr im Speisesaal, Anmeldung erforderlich!
Erntedankfest: Gottesdienst zum Erntedank

5. Oktober, 16.00 Uhr im Wigbert-Saal

Auto-Scooter Gottesdienst zum Lullusfest

12. Oktober, Treffpunkt: 17.30 Uhr im Foyer

Lollsumzug auf den Marktplatz

13. Oktober, Treffpunkt: 12.30 Uhr im Foyer

Bummel Gber den Rummel

14. Oktober, Treffpunkt: 11.00 Uhr im Foyer

Seniorentanz zum Lullusfest

16. Oktober, 14.30 Uhr im Lulluszelt

Gitarrenumzug zum St. Martin

11. November, 10.00 Uhr auf den Wohnbereichen
Kleiderverkauf vom Modemobil Giel3en

19. November, 14.30 Uhr in der Lingg-Stube

Gedenk- und Erinnerungsgottesdienst

23. November, 15.00 Uhr in der Hospitalkapelle
Adventsnachmittag mit Musik & Geschichten von Lothar Rddel
7. Dezember, 16.00 Uhr im Wigbert-Saal

Weihnachtliche Pianomusik von Michael Stahl

22. Dezember, 15.00 Uhr im Wigbert-Saal

Gottesdienst zum Heiligabend, anschl. Festlicher Mittagstisch
24. Dezember, 11.00 Uhr im Wigbert-Saal

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Neues Angebot ,,Ruckenfit”“ ab September

RUCKENFIT

LEICHT & BEWEGLICH
IN DIE WOCHE

NEU AB 2. SEPTEMBER

JEDEN DIENSTAG
IM WIGBERT-SAAL
10.20 UHR BIS 10.50 UHR

TEILNAHME NUR
MIT VERBINDLICHER ANMELDUNG UBER DIE
VERWALTUNG IM HAUS

KOSTENBETEILIGUNG 20,00 EURO IM MONAT

Altenzentrum Hospital
Bad Hersfeld

l | I Evangelische Altenhilfe
— Gesundbrunnen

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Moritz: Platz da — jetzt komme ich!

von Margitta Blinde

Nach Jeannies Operation an ihrer Hinterbacke und der anschlie-
Renden Genesung dauerte es doch noch etliche Wochen bis sie
wieder halbwegs zu ihrer alten Fitness zurlckfand. Ihre Bewegun-
gen waren langsamer und vorsichtiger geworden, und sie schlief
nach wie vor viel in ihrem Hundekorb. Diesen musste sie aller-
dings oft zu ihrem Missfallen mit Kater Moritz teilen, der sich im-
mer mal wieder dort zu einem Nickerchen bequem niederliel3.
Auch wenn Jeannie ihn mit ihrer Nase vorsichtig anschubste, um
ihm klar zu machen, dass sie jetzt fir eine Weile ihren Korb zu
einem kleinen Schlafchen allein benutzen wollte, riihrte sich Mo-
ritz nicht von der Stelle. Wo er nun mal lag, da blieb er auch, bis
ihm etwas anderes in den Sinn kam. Offensichtlich war er der
,Chef‘ von den beiden. Also quetschte sich der gro3e Hund auf
den kleineren Katzenplatz, der zwar auch bequem, aber nicht so
grol3 war. Als ich das ein paar Mal mitbekam, beschloss ich einen
neuen und grolReren Liegeplatz fir den Kater zu besorgen. Dann
konnte der Hund zwar auch nicht in seinem angestammten Hun-
debett ruhen, aber er hatte einen ausreichend weichen Platz zum
Relaxen und Schlafen.

Die Platze waren beide unter dem grofl3en Esstisch in der Kiiche
untergebracht, weil es da auch am hellen Tag angenehm damm-
rig war. Nach einem langeren Recken, Strecken und Drehen auf
dem Schlafplatz, konnten sich beide Tiere dort entspannen und
abschalten. Sogar wenn mittags oder abends oben am Tisch ge-
gessen wurde, blieben die Tiere in der Regel liegen. Allerdings
sollte nicht zu viel und zu laut geredet werden! Das stérte dann
doch! Und auf ihre FiRRe in den Schuhen mussten die Menschen
aufpassen, wenn sie am Tisch sal3en und al3en! Wenn eines der
ruhenden Tiere zufallig angestupst wurde, war die Gemadtlichkeit
fur sie dahin. Ein lauter werdendes Knurren war zu hdren, dann
kam eine Pfote, die sich gegen den menschlichen Schuh zur Wehr
setzte und schlief3lich kam das ein oder andere misslaunige Tiere
unter dem Tisch hervorgekrochen. Egal, ob Hund oder Kater,
beide blickten uns Menschen vorwurfsvoll und misslaunig an.
~Warum stort ihr uns? Konnt ihr euch nicht woanders hinsetzen

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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und uns in Ruhe schlafen lassen?” schienen ihre Mienen auszu-
dricken. Dann machten sie sich langsam und verdrossen auf den
Weg, um ein anderes gemiditliches Platzchen flr einen ndtigen
Mittagsschlaf zu finden. Menschen waren hierbei meist nur Stor-
faktoren, selbst wenn sie nur leise sprachen und vorsichtig das
Fell streichelten — auch das war nicht unbedingt erwinscht.
Manchmal waren wir dann so beeindruckt von ihrem knatschigen
Verhalten, dass wir wirklich ins Uberlegen kamen uns woanders
zum Essen hinzusetzen, um unsere geliebten Haustiere nicht zu
storen. Aber das ging doch wohl wirklich etwas zu weit!!!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Kalenderblatt August 2025
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August —wenn der Sommer seinen H6hepunkt feiert

Im August ist es hochsommerlich, die Sonne scheint und tberall
ist reges Treiben. Der August ist benannt nach dem rémischen
Kaiser Augustus und hat in vielen Kulturen eine besondere Be-
deutung. Er steht fur die Zeit der Ernte, der Fulle und der Reife.
Die Tage sind noch lang, die Sonne scheint kraftig, aber abends
liegt manchmal schon ein bisschen Herbstluft in der Luft. Die
Natur steht in voller Blite, die Felder leuchten goldgelb und die
Obstgarten tragen schwer an Apfeln, Birnen und Pflaumen.

Fur viele von uns ist der August auch die Zeit der Sommerferien
— eine Gelegenheit, mal durchzuatmen, zu reisen und wieder
aufzutanken. Egal, ob am Meer, in den Bergen oder im eigenen
Garten — der August ist ein Monat fir Leichtigkeit. In der Landwirt-
schaft geht die Erntezeit jetzt los. Da splrt man erst, wie dankbar
man fur die Ernte sein sollte.

In der Natur sprief3en schon die ersten Zeichen des Wandels. Die
Abende werden kirzer, die ersten Blatter farben sich zaghaft. Der
August ist sozusagen der stille Vorbote des kommenden Herbstes
— ein Monat des Ubergangs. Er ladt uns ein, innezuhalten, das
Licht, die Warme und das Leben zu feiern, bevor der Jahreskreis
sich weiterdreht. Auch zahlreiche traditionelle Feste, Markte und
Kirchweihen finden in diesem Monat statt.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Beriihmte Geburtstagskinder

Iris Renate Dorothea Berben feiert ihren 75. Geburtstag am 12.
August. Sie wurde 1950 in Detmold geboren. Sie ist eine be-
rihmte Schauspielerin mit einer beeindruckenden Karriere in Film
und Fernsehen. Seit ihrem Filmdebit 1968 in Rudolf Thomes
,Detektive” ist Iris Berben aus der deutschen Film- und Fernseh-
landschaft nicht mehr wegzudenken. Ihren Durchbruch feierte sie
mit der Kultserie Zwei himmlische Téchter (1978) und der belieb-
ten Comedy-Show Sketchup (1985-1986). Einem breiten Publi-
kum wurde sie vor allem als charismatische Kommissarin in der
ZDF-Krimireihe Rosa Roth bekannt, in der sie von 1994 bis 2013
in der Titelrolle Gberzeugte.

Ruckblick: heute vor 100 Jahren

Im Sommer 1925 ging ein besonders angespanntes Kapitel der
Weimarer Republik zu Ende: die Besetzung des Ruhrgebiets. Seit
1923 hatten franzdsische und belgische Truppen das Herzstlck
der deutschen Industrie besetzt, weil Deutschland mit den Repa-
rationszahlungen aus dem Versailler Vertrag im Rtckstand war.
Das hat die Wirtschaft und die Bevolkerung ziemlich belastet. Es
gab Streiks, Inflation und politische Krisen. Erst der Dawes-Plan
von 1924 brachte die Wende. Er hat die Zahlungen neu geregelt
und Deutschland internationale Kredite zugesagt. Im Gegenzug
wurde der Ruckzug der Besatzungstruppen vereinbart. Im Juli
1925 ging es los und am 25. August war der letzte Soldat aus dem
Ruhrgebiet abgezogen. Fir viele Deutsche war das ein Symbol
der Erleichterung — ein Hoffnungsschimmer in politisch und wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten.

Perseiden-Meteorschauer

In der Nacht vom 12. auf den 13. August 2025 sind die Perseiden
zu sehen — mit bis zu 100 Sternschnuppen pro Stunde. Die Mete-
ore stammen aus dem Sternbild Perseus und entstehen, wenn die
Erde den Staub des Kometen Swift-Tuttle kreuzt. Beste Beobach-
tungszeit: zwischen 2 und 4 Uhr morgens an einem dunklen Ort
ohne Stadtlichter. Decke, warme Kleidung — und einen Wunsch
nicht vergessen!

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



%P Hospital Aktiv

August 2025

Jungfrav
24.80 - 23090

Die Jungfrau ist ein bodenstandiges Zeichen. Jung-
frauen sind analytisch, praktisch und detailorientiert.
Sie streben nach Perfektion und sind oft hilfsbereit und
zuverlassig. Sie zeigen ihre Zuneigung durch Taten.

Gesund im August: Kauen ist wichtig

Nicht nur unsere Bein- oder Rickenmuskulatur braucht regel-
malkiges Training — auch weniger beachtete Muskelgruppen ver-
dienen Aufmerksamkeit. Ein gutes Beispiel: die Kaumuskulatur.
Sie wird taglich beansprucht, doch oft zu wenig bewusst einge-
setzt. Zwar ist sie von Natur aus kraftig, doch auch hier gilt: Ubung
macht den Meister.

Ein gezieltes Krafttraining ist nicht notig, aber bewusstes Kauen
hilft, die Muskulatur aktiv zu halten. Im Alltag wird jedoch haufig
hastig gegessen — sei es aus Zeitdruck, Stress oder Ablenkung
durch Gesprache am Tisch. Dabei werden Brocken oft nur halb
gekaut oder direkt geschluckt.

Richtiges Kauen ist wichtig: Es intensiviert nicht nur den Ge-
schmack, sondern bereitet den Magen und Darm optimal auf die
Verdauung vor. Werden grol3e Stlicke unzureichend zerkleinert,
kann das zu Vollegefuhl, Blahungen und Verdauungsbeschwer-
den fuhren — unangenehm, besonders in Gesellschatft.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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. Bewusstes Kauen sorgt also nicht
nur fir mehr Genuss, sondern ent-
lastet auch die Verdauung. Wer sich
beim Essen Zeit nimmt und die
Kaumuskeln gezielt einsetzt, for-
dert Wohlbefinden und spart Ener-
. gie — ganz ohne zusétzlichen Auf-
wand.

Vorname Iris — Vermittlerin zwischen Himmel und Erde

Der Name Iris kommt aus dem Griechischen und bedeutet "Re-
genbogen”. In der Mythologie war Iris die Goétterbotin, die zwi-
schen Himmel und Erde vermittelte — also eine echte Bricken-
bauerin. Die Blume Iris hat auch einen Namen, der passt, denn
sie leuchtet oft in vielen Farben. Wir haben sogar im Auge eine
"Iris" — die Regenbogenhaut, also der farbige Teil rund um die Pu-
pille. Der Name ist kurz, klangvoll und international beliebt. Egal,
ob man die Natur liebt, sich fir Mythen interessiert oder den Klang
mag. Mit Iris liegt man immer richtig. Eine berihmte Vertreterin ist
Iris Berben (siehe auch bertihmte Geburtstagskinder).

Nachname Berben — stark wie ein Bar

Der Nachname Berben ist selten. Er kommt vermutlich aus dem
niederdeutschen oder niederlandischen Raum. Die Herkunft ist
unklar. Aber es kbnnte ein Bezug zu einem Beruf wie Trager oder
einer Eigenschaft z.B. stark wie ein Bar oder einem Ort sein. Auch
Namen wie Bertram kdnnten abgeleitet werden. Eine Entwicklung
aus einem Flurnamen ware denkbar — etwa ein Gebiet mit
Beerengestripp oder landlicher Pragung. Typisch flir Nachnamen
ist zudem, dass sie sich lber Zeit und Dialekte wandelten. Die
Schauspielerin Iris Berben (siehe berihmte Geburtstagskinder)
hat den Namen bekannt gemacht.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld
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Zeltsprung Die Stimme seines Herrn — His Master’s voice

Auf dem beiliegenden Foto ist das
Firmenzeichen eines weltweit be-
kannten Markenherstellers ver-
schiedener musikalischer Werke
zu sehen. In der englischen Spra-
§ che wird dieses Zeichen als ,La-
bel“ bezeichnet, was ubersetzt
,Marke“ bedeutet. Diese Etiketten
wurden zu Beginn des vorigen
| Jahrhunderts von den Firmen in
die Mltte der Schallplatten geklebt, um das Tontragerunternehmen
zu kennzeichnen, das sie produziert hatte. So konnten die zahl-
reichen Tontrager im Handel und bei den Kaufern voneinander un-
terschieden werden.

Das auf unserem Foto abgebildete Logo geht auf den englischen
Maler Francis Barraud (1856—1924) zurtck. Nach dem Tod seines
Bruders nahm er dessen Hund ,Nipper®, einen Terrier, bei sich auf.
Eines Tages beobachtete er, wie der Hund fasziniert und kon-
zentriert Uber langere Zeit einem Phonographen — eine veraltete
Bezeichnung fur Plattenspieler — lauschte. Diese Szene beein-
druckte den Maler so sehr, dass er ein Bild davon malte.

Im Jahr 1899 kaufte ihm die englische Firma ,Grammophone
Company*“ das Bild inklusive des Urheberrechts ab, um es mit ih-
ren Zeitungsannoncen zusammen zu veroffentlichen. Das Bild mit
Hund und Grammophon wurde in den darauffolgenden Jahren zu
einem weltweiten Verkaufsschlager der Firma, unter anderem
eben auch auf den Schallplatten der Firma HMV (His Master's
Voice).

Der ursprunglich abgebildete englische Plattenspieler wurde spa-
ter durch ein ,Berliner Grammophon® Ubermalt. Der Deutsch-
Amerikaner Emil Berliner war der eigentliche Erfinder des Gram-
mophons. Abbildungen des Originalgemaldes gibt es heute noch
in einigen denkmalgeschutzten Plattengeschaften. Das abgebil-
dete Logo wurde zunachst in Anzeigen aufgebracht, danach fand
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man es auch auf kleinen Blechdosen, in denen etwa 100 Gram-
mophonnadeln zum Verkauf untergebracht waren.

Schon bald wurde das Logo so bekannt, dass die englische Firma
auch den Namen des Plattenlabels in ,His Master's Voice“ an-
derte. Dieser Name spielte darauf an, dass der abgebildete Hund
fasziniert der Stimme seines verstorbenen Herrchens lauschte.
Dies entsprach jedoch nicht den Tatsachen und wurde auch im-
mer wieder dementiert.

Um 1900 grundete Emil Berliner ,Die Deutsche Grammophon Ge-
sellschaft® mit dem inzwischen weltberihmten Warenzeichen ,His
Master’s Voice® und Hund Nipper als Firmenzeichen, um damit in
Amerika Aufsehen zu erregen und den Verkauf zu aktivieren. Was
auch gelang. Im Jahr 1924 verkaufte Emil Berliner die Rechte an
seiner erfolgreichen Handelsmarke weiter, und 1986 endete die
Geschichte schliellich bei der Bertelsmann-Firma. In Hannover
erinnert ein Standbild des Hundes Nipper vor der frUheren Firmen-
zentrale der Deutschen Grammophon Gesellschaft an diese Zeit
und das besondere Firmenzeichen.

Mannersache: Bube, Dame, Konig, As! Skat spielen!

Die Herkunft des beliebten Kartenspiels ist wahrscheinlich Asien.
Ab dem 15. Jahrhundert gelangte es vermutlich durch die Schiff-
fahrt nach Europa, wo es zunehmend bekannter und beliebter
wurde. Im Laufe der Jahrhunderte entwickelten sich hier mehrere
unterschiedliche Spielarten. Auch die Kartenmotive veranderten
sich immer wieder, bis sich schliellich die Karten herausentwi-
ckelten, die heute noch unter ihren Spielern bekannt und beliebt
sind. Zwar neigte sich das Mittelalter seinem Ende zu, in den Kar-
tenmotiven tauchten jedoch die typischen Vertreter der konigli-
chen und adeligen Stande wieder auf und wurden so im Spiel le-
bendig. Im tharingischen Altenburg entstand im 19. Jahrhundert
die bis heute typische Spielform. Die Werte der einzelnen Karten
orientierten sich am Prestige ihrer abgebildeten Reprasentanten.
Der ,Bube” war der Diener seines Herrn und besal} somit nur ei-
nen relativ geringen Kartenwert. Die ,Dame” reprasentierte eine
Dame des Hofes und hatte einen hoheren Spielwert. Der ,Konig*
war die zweithochste Karte im Spiel, rangierte aber hoher als die
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Dame, da er den Rang eines Ritters oder Monarchen besald. Die
Karte mit dem hochsten Wert war das As. Es ist auch wahrschein-
lich, dass diesen bis heute aktuellen Abbildern historische Person-
lichkeiten zugrunde standen. Ihre Wurzeln liegen im sogenannten
,Leben am Hofe“ im Mittelalter, dessen Stellenwert sie auch im
Spiel reprasentieren. Das Skatspiel wurde 2016 sogar als imma-
terielles, also abstraktes Kulturerbe in Deutschland offiziell aner-
kannt. Das Spiel, das ursprunglich eine reine Mannerdomane war,
ist hier weit verbreitet und wurde und wird gerne in Gaststatten
und Kneipen von Mannern gespielt. In den meisten Wirtschaften
gibt es immer noch regelmaliig den sogenannten ,Preisskat”. Da-
bei handelt es sich um Turniere, die von den ortlichen Vereinen
organisiert und ausgetragen werden. Frauen kamen erst in den
1960er Jahren dazu und sind immer noch unterreprasentiert. Das
Wort ,Skat® kommt wahrscheinlich aus dem lItalienischen, wo
,scartare” sinngemalf ,das Weggelegte bedeutet — damit sind die
beiden Karten gemeint, die beim Austeilen verdeckt beiseitegelegt
werden. Skat ist sowohl ein Strategiespiel als auch ein Glucks-
spiel.

Ein Skatspiel umfasst insgesamt 32 Karten, von denen jeder Spie-
ler nach dem Mischen zehn erhalt. Diese halt er verdeckt in einer
Hand vor den Mitspielern. Die ubrigen zwei Karten liegen verdeckt
auf dem Tisch, um den sich die Spieler und ihre interessierten Zu-
schauer versammelt haben. Die aktiven Spieler sitzen meist auf
einem Stuhl am Tisch, wahrend die interessierten Zuschauer sich
stehend hinter ihnen und um sie scharen. Wenn sie Kommentare
abgeben, dann flusternd, um ja nicht zu storen. Die Spielregeln
sind in der internationalen Skatordnung festgelegt. Es gibt jedoch
auch unterschiedliche, regional beliebte Varianten.

Ublicherweise nehmen drei Personen an einem Spiel teil, wobei
eine Person die Rolle des Alleinspielers ubernimmt und gegen die
beiden anderen antritt. Seine Aufgabe ist es, die anderen mit dem
Reizen zu locken und somit das Spiel voranzubringen. Am Ende
des Spiels wird ausgezahlt, wer gewonnen hat. Die Punkte wer-
den festgehalten und dann geht das Spiel in die nachste Runde.
Einmal gewinnen reicht nicht, um genug Spal3, Spiel und Span-
nung zu erleben.
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Gedichte

Im Garten
von Theodor Fontane

Die hohen Himbeerwande
Trennten Dich und mich,

Doch im Laubwerk unsre Hande
Fanden von selber sich.

Die Hecke konnt' es nicht wehren,
Wie hoch sie immer stund:
Ich reichte Dir die Beeren

Und Du reichtest mir Deinen Mund.

Ach, schrittest Du durch den Garten
Noch einmal in raschem Gang,

Wie gerne wollt' ich warten,

Warten stundenlang.

Augustzeit

von Franz Xaver

Die Hitze liegt auf Stein und Dach,
der Himmel steht in flammend Blau,
der Hundstag halt das Land in Schach,
kein Luftchen geht durch Baum und Au.

Ein Blitz zuckt wild am Horizont,

der Regen kihlt die Haut so sacht,

das Wasser schmeckt nach Salz und Mond,
der Himmel schwankt in dieser Sommernacht. N
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Rezept von der Oma: Eierlikordessert

Zubereitung:

Zutaten:

250 g Sahne

2 EL Schokoraspel (Zartbitter)
250 g Sahnequark

150 g Amarettini Kekse

150 ml Eierlikor

Die Sahne steif schlagen. Ei-
nen Essloffel der Schokola-
denraspel beiseitelegen — sie
dienen spater als Dekoration.
Den Quark mit den restlichen
Schokoladenraspeln und ei-
nem Essloffel Zucker glattriih-
ren. Anschliel3end die geschla-

gene Sahne vorsichtig unterheben.

Die Amarettini grob hacken. Jeweils einen Essloffel der Keksstu-
cke in sechs Dessertglaser fillen. Die Halfte der Quarkcreme da-
rauf verteilen und mit der Halfte des Eierlikdrs betraufeln. Da-

nach die Ubrigen Amarettini gleichmafig auf die Glaser verteilen.

Die restliche Creme darauf geben, mit dem tbrigen Eierlikor be-
decken und die Glaser kiuhl stellen. Vor dem Servieren mit etwas
Eierlikdr und den zur Seite gelegten Schokoraspeln sowie eini-

gen Amarettini garnieren.

Guten Appetit!
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Ratsel

Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

SHrorm: Musik- Ge- Natur- | franz.,
trager rdusch schutz- | pan .
schnelle . Filirwort:
(Mz.) 8 der Uhr | gebiete | 4,
Al | '
[ 2
mit %
auBerst
Zucker S zuriick - S
Wein- \ grofte Sperr- eine
P S Stadt K vorrich- S Geliebte
9 Maltas tung des Zeus
4
US-
Strand, Schau-
Gestade spieler
(de ...) 6 1
L junge franzo-
F Musik- E sisch:
5 richtung Meer
kiinst- '
liche
g A M
fiillung
Tanz-
I figur der p E
Quadrille 3
Kénig friiherer
von Nor- osterr.
wegen Adels-
1. 1991 titel exzellenz Miller GmbH
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinweis zur LOsung: weltweites Rechnernetz
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Wortquadrat

Hinter dem Buchstabensalat ver-
m ! & steckt sich ein Wort.
Verbinden Sie die Buchstaben, da-
mit das gesuchte Wort gefunden

M 3 6 wird. Der Start-Buchstabe ist rot.
Brickenworter

Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufigen: BUCH,
DROSSEL, FANG, FELD, FEST, GLAS, REICH, SINN, TAGE,
TIER

WERK LOHN
LAGER MAUS
HAFT WOLLE
SCHWARZ BART
SATTEL GEHALT
RISIKO STAG
JAHR WEIZEN
KREBS ARZT
BLOED GEMAESS
RAUCH EISEN

Hilfe fir LOsungswort (rote Markierung): Banknote
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Sudoku

In die freien Kastchen tragt man

die Ziffern von 1 — 6 so ein, dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte
- in jedem 3 x 2 Kasten

die Ziffern von 1- 6
vorkommen

&)

W

N

Wer findet das passende Teekesselchen (rotes Beispiel)?

=
W Teekesselchen

k1

@)

Ich kleide
Konigshaupter.

Krone

Ich schitze den
beschadigten Zahn.

Mich brauchen

Ich bin ein Planet.

Ich bin eine Blume.

die Blumen.

Durch mich Ich fUhre

fliel3t Strom. eine Gruppe.

Ich bin eine Ich bin ein

Milchspeise. Elementarteilchen.

Am Morgen mache Ich bin ein

ich die Blatter nass. dickes Seull.

Ich schmiicke Ich schwirre durch

den Mann. den Raum.

Ich fliel3e durch Ich bin eine

die Landschatft. Form von Energie.
Ich bin im Mund

eines Wildtieres.

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld




JET Hospital Aktiv Seite
Wl August 2025 22
¢ ;

Auflosung aus dem Monat Juli 2025

Auflésung Labyrinth

HE =
il A= e
Auflésung Wortquadrat <l
‘_

S|

-
L AT
:

Lésungswort: — -
MISTGABEL O
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Lachen ist gesund ...

Das eine Schaf fragt das andere: ,Hey, warum starrst du die
ganze Zeit so in den Himmel?“ — ,Na, ich Ube. Spater mdchte ich
mal eine Schafchenwolke werden!”

Karl-Heinz bei seinem Kreuzwortratsel. ,Du Paula, sag mir mal
ein Lebensende mit 3 Buchstaben?” Paula: ,Ehe!”

Der kleine Peter zu seinem Vater. ,Papa, warum verletzten sich
denn FuRballer immer so oft und bekommen einen Verband?“
,Wie kommst du denn darauf?“ ,Na, ja sie haben einen eigenen
FulRballverband!”

,Herr Doktor ich rede immer im Schiaf!“ ,Das ist ja nun nicht
wirklich schlimm!® ,Doch, doch meine Kollegen lachen schon
alle!”

Beim Fruhschoppen, fragt Wolfgang seinen Kumpel: ,Hast du
schon gehort, die Mullers lassen sich scheiden.” ,Ach was, wie
kommt das denn?“ ,Das war ja abzusehen. Er ist Mathematiker
und seine Frau ist einfach unberechenbar.”

Was ist das Geheimnis
eines langen Lebens?

or allem Eins: Der Arzt

darf dich nicht finden!,

=

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

August 2025

Aus dem Poesiealbum

Der Verkauf unserer
@ selbstgebackenen Kuchen
zum Erntemarkt kommt unseren v
% Forderverein Altenzentrum Hospital e.V. zu Gute. c
L1
KUCHENBACKER

GESUCHT!

Unterstiitzen Sie uns mit einer Kuchenspende!

Anmeldung nehmen wir gern
bis zum 31. August unter 06621 5046-103

& in der Verwaltung entgegen.

‘ Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung. &
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