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Liebe Leserinnen und lieber Leser,

der Juni ist da — mit langen Tagen, summender Luft und dem Duft
von Sommer. Es ist die Zeit, in der alles grtint und bliht, und auch
wir spuren, die Natur ist nicht nur Kulisse, sie ist Teil unseres
Lebens. Der Juni bringt eine besondere Ruhe mit sich — und zu-
gleich das Gefiihl, dass das Leben drauf3en wieder leichter wird.
Ein Monat, der zum Durchatmen, Schauen und Geniel3en einladt.

Der Weltumwelttag am 5. Juni erinnert uns daran, wie wertvoll
diese Verbindung ist. Nicht mit erhobenem Zeigefinger, sondern
als Einladung, genauer hinzusehen: auf das, was uns umgibt, was
wir teilen und was wir bewahren kénnen.

Denn Umweltschutz beginnt nicht im Grof3en, sondern im Kleinen
— beim bewussten Umgang mit Ressourcen oder beim Blick aus
dem Fenster, der uns zeigt, wie schon Wandel sein kann. Saubere
Luft, klares Wasser, Walder, Wiesen und Tiere sind keine Selbst-
verstandlichkeit. Schon kleine Schritte kbnnen helfen, wie Mll
vermeiden, Energie sparen, ofter zu Ful3 gehen oder regionale
Produkte kaufen.

Wie ware es zum Beispiel mit einer gemeinsamen Pflanzaktion im
Garten oder auf dem Balkon? Ein paar Krauter, bunte Blumen
oder sogar ein kleines Hochbeet — all das bringt Leben, Duft und
Gesprachsstoff. Oder mit einer Tauschborse fir Blicher, Kleidung
oder Dekoartikel — das ist nachhaltig und voller Geschichten.

Diese Ausgabe ist eine Einladung zum Hinschauen, Mitdenken
und Mitgestalten. Denn Umweltschutz ist kein Verzicht, sondern
eine Chance — auf mehr Lebensqualitat, mehr Verbindung und
mehr Zukunft.

Wir wiunschen lhnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und
Weiterdenken.

Herzlichst, Inr Team vom Altenzentrum Hospital

Altenzentrum Hospital, Hospitalgasse 1-3, 36251 Bad Hersfeld



Hospital Aktiv

Juni 2026

Frau Elfriede Liers feiert ihren 100. Geburtstag

i ; .. ob ich | 100
Ein Leben voller Geschichte, O ?Johre alt

Erinnerungen und Lebensfreude.

Und wie es sich gehort, war es nicht nur
ein Geburtstag, sondern, dem
besonderen Anlass entsprechend, eine
ganze Geburtstagswoche voller schoner
Begegnungen, herzlicher Gluckwunsche
und besonderer Momente.

Unsere Jubilarin sagt selbst, dass sie ihr Leben in verschiedene
Epochen unterteilen wurde: ,Es war gepragt von politischen und
geschichtlichen Ereignissen, aber auch von personlichen und
pragenden Lebenserfahrungen. Dabei habe ich immer versucht,
aus jeder Zeit das Beste zu machen.”

Besonders geruhrt war sie von den zahlreichen Menschen, die
an sie gedacht, mit ihr gefeiert oder ihr liebe Worte geschickt
haben. Sie haben ihr gezeigt, welchen besonderen Platz sie im
Leben anderer Menschen einnimmt. Sie selbst sagt, dass ihr gar
nicht bewusst gewesen sei, wie viele Menschen sie mit ihren

;. Taten, ihrer Art und ihrem Wirken
begleitet und beruhrt hat. Dieser
besondere Geburtstag habe ihr noch
einmal gezeigt, wie ihre Mitmenschen
dies wahrnehmen und wertschatzen.
Das bereitete ihr grol3e Freude und
berlhrte sie zutiefst.

| ' Von Herzen bedankt sie sich bei allen
Gasten, Gratulanten und Wegbeglei-
tern, die diesen besonderen Geburts-
 tag und diese unvergessliche Geburts-
tagswoche mit ihr geteilt haben.
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Fruhlingsfest 2026

Ein Tag voller Freude und Gemeinschaft

= Noch immer schwelgen wir in
M schonen Erinnerungen an un-

' ser diesjahriges Friihlingsfest:
es war ein Tag voller Begeg-
nungen, Musik und stimmungs-
vollem Miteinander.

Bereits zur feierlichen Eroff-
nung in der Hospitalkapelle
herrschte eine herzliche Atmo-
sphare. Gemeinsam wurde zur
| Liedauswahl von Pfarrer Simon
 Leinweber, musikalisch beglei-
tet von Frau Heike Marz am Piano, kraftig mitgesungen.

Im Anschluss freuten sich viele Besucherinnen und Besucher
uber die erste Bratwurst des Jahres. Auch beim anschliel3ienden
Bingo stand vor allem der Spald am gemeinsamen Spiel und am
Beisammensein im Vordergrund.

Ein ganz besonderer Hohepunkt des Tages war der Sitztanz un-
serer Seniorinnen und Senio- *

ren. Wochenlang hatten sie ge- '

meinsam mit den Betreuungs-
kraften geubt und dem grofden
Auftritt entgegengefiebert.
Schritt fur Schritt wurde die
Choreografie mit viel Geduld,
Kreativitat und Teamgeist
einstudiert. Die Vorfreude war
riesig, sogar grofRer als die Auf-
regung. Als es dann endlich

so weit war, wurde schnell
deutlich, wie viel Herzblut in
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diesem Auftritt steckte. Ganze drei Lieder plus Zugabe sorgten
fur ausgelassene Stimmung im Festzelt. Zu ,Rote Lippen sollst
du kissen®, dem ,Gute-Laune-Lied” und dem ,Fliegerlied” wurde
begeistert mitgetanzt und mitgesungen. Am Ende blieb kein
Tanzbein mehr still. Der grof3e Applaus und die vielen strahlen-
den Gesichter zeigten, wie stolz alle auf diese tolle Leistung sein
konnten. Fur viele war dieser Auftritt ein echter Gansehautmo-
ment.

Nach so viel Bewegung und guter
Laune schmeckten die leckeren
und selbst gebackenen Kuchen
besonders gut. Ein herzliches
Dankeschon gilt allen Kuchenba-
ckerinnen und Kuchenbackern fur
die leckeren Spenden.

Zum kronenden Abschluss sorgte
die Obersuhler Blasmusik e.V. fur
beste Unterhaltung und ausge-
lassene Stimmung. Bei manch
einem Gast flossen dabei sogar
Freudentranen.

Wir freuen uns sehr, dass das
Wetter auf unserer Seite war
und neben vielen Seniorinnen
und Senioren auch zahlreiche
Gaste sowie auch Angehorige
mit uns gefeiert haben. Die
grol3e Freude und die vielen
schonen Begegnungen machten
diesen Tag zu einem rundum
gelungenen Fest.

Herzlichen Dank an alle, die unser Fruhlingsfest mitgestaltet und
mit uns gefeiert haben!
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Wie Mina den Rhein eroberte
von Kristin Simos

Unsere Mina war gerade sechs Monate alt, als wir mit ihr an einem
der ersten warmen Junitage abends eine Runde am Rhein spa-
zieren gingen. Wir hatten das Ufer flr uns allein, also machten wir
sie von der Leine und sofort rannte sie begeistert los. Neugierig
sprang sie tber den Kies am Ufer, die Ohren gespitzt und die
Nase im Wind. Bisher hatte sie das Wasser ignoriert und wir hat-
ten auch keine Anstalten gemacht, inr das Schwimmen beizubrin-
gen —manche Hunde mogen es, manche nicht. Wir wollten ihr die
Entscheidung Uberlassen, ob sie ein Wasserhund werden
mdochte. Wir ahnten nicht, dass sie dem grof3ten deutschen Fluss
noch am gleichen Tag zeigen wiirde, wer hier das Sagen hat.

Denn an diesem Abend war der Rhein selbst pl6tzlich interessan-
ter als sein Ufer. Zunachst tastete sie sich vorsichtig ins seichte
Uferwasser, als wollte sie priufen, ob das nasse Element ihr wirk-
lich nicht gefahrlich vorkam. Mit jeder Pfote wurde ihr Vertrauen
groRRer, bis sie schliel3lich bis zur Brust im Wasser stand und zag-
haft paddelte. Jagdtrieb und Entdeckerfreude siegten Uber jeden
Respekt vor Stromung und Tiefe. Wir waren stolz auf sie — und
hatten ein bisschen Angst, ob sie auch vorsichtig genug sein
wirde.

Als Mina dann einen morschen Ast entdeckte, der knapp jenseits
des Sandstrands trieb, war dann auch von ihrem anfanglichen Z6-
gern nichts mehr tbrig. Ohne einen Blick zurlck sturzte sie sich
in tiefere Wasser, blies vor Anstrengung die Backen auf und
schwamm zielstrebig darauf zu. Mein Herz machte einen Satz, als
ich die kraftigen Schwimmzlge sah — aber sie hielt Kurs, ergriff
den Ast mit einem energischen Schnappen und machte sich keu-
chend - mit dem riesigen Stock im Maul - auf den Ruckweg.

Wir hatten zwar kurz Sorge, ob sie mihelos gegen die Stromung
zurickschwimmen kdnnte, doch Mina zeigte uns, dass sie instink-
tiv wusste, was sie tat. Kaum hatte sie wieder festen Boden unter
den Pfoten, schittelte sie sich heftig, sodass das Wasser in alle
Richtungen spritzte, und prasentierte uns ihren Fund wie einen
kostbaren Schatz. In diesem Moment wurde uns klar, dass sie
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nicht nur eine mutige kleine Hundedame war, sondern auch ge-
nug Vorsicht besal3, um sich nicht unnétig in Gefahr zu bringen.

Gemeinsam entdeckten wir seither neue Uferabschnitte am
Rhein. Wéahrend wir durch das Flachwasser waten, um unsere
FuRe zu kihlen, paddelte Mina immer voraus und brachte zuver-
|&ssig jedes anschwemmende Treibholz sicher an Land. Wir sind
zuversichtlich, dass sie es schafft, den Rhein in Zukunft komplett
treibholzfrei zu halten!
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Kalenderblatt
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Mo Di Mi Do Fr Sa | So Feiertage
1 2 3 4 5 6 7 | 4.6. Fronleichnam

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Tor, Tor,Tor ...

Der Juni 2026 beginnt nicht leise, sondern mit einem Stuick Sport-
geschichte. Am 11. Juni wird in Mexiko-Stadt die Ful3ball-Welt-
meisterschaft eroffnet — mit der Auftaktpartie Mexiko gegen Sud-
afrika. Besonders bemerkenswert ist der Ort: Das Stadion in
Mexiko-Stadt wird damit als erste Arena der WM-Geschichte zum
dritten Mal Schauplatz eines Er6ffnungsspiels, nach 1970 und
1986.

Fur viele altere Menschen ist das mehr als ein aktuelles Turnier.
Es ruft Erinnerungen an Pelé, Beckenbauer, Maradona und an
Fernsehbilder wach, die sich tief eingepragt haben. Der Juni 2026
verbindet also Gegenwart und Erinnerung auf eine seltene Weise
— nicht rickblickend im Archiv, sondern live vor den Augen der
Welt.

Ruckblick: Heute vor 150 Jahren

Vor 150 Jahren, am 25. Juni 1876, begann die Schlacht am Little
Bighorn, einer der bekanntesten und folgenreichsten Kampfe in
der Geschichte des amerikanischen Westens. In der Nahe des
Little-Bighorn-Flusses trafen Soldaten der US-Armee unter Gene-
ral George A. Custer auf Krieger der Lakota, Northern Cheyenne
und Arapaho. Diese wehrten sich gegen die fortschreitende Ver-
treibung aus ihren Lebensraumen und gegen den wachsenden
Druck der US-Regierung. Fur Custer und einen grof3en Teil seiner
Truppe endete die Schlacht in einer vernichtenden Niederlage. In
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den Vereinigten Staaten wurde das Ereignis lange als ,Custers
letzte Schlacht® erinnert. Heute richtet sich der Blick starker auf
die andere Seite: auf den Mut und den Widerstand der indigenen
Volker, die fur inre Freiheit, ihre Familien und ihr Land kampften.

Beriihmte Geburtstagskinder

Vor 100 Jahren, am 10. Juni 1926, starb Antoni Gaudi in
Barcelona. Der katalanische Architekt pragte mit seinem unver-
wechselbaren Stil Bauwerke, die uns bis heute staunen lassen.
Besonders die Sagrada Familia ist untrennbar mit seinem Namen
verbunden. Gaudi verband Glauben, Fantasie und Formenreich-
tum auf einzigartige Weise. Sein Tod beendete sein Werk, aber
nicht seine Wirkung. Noch heute gilt er als einer der bedeutends-
ten Architekten Spaniens.

Sternzeichen

Zwillinge 21.5.-21.6.
Neugierig, vielseitig und kontaktfreudig.
Zwillinge brauchen Abwechslung
und sind geborene Gesprachspartner.

Krebs 22.6.-22.7.
Empfindsam und flrsorglich,
mit starkem Familiensinn. Krebse suchen
Geborgenheit und geben Sicherheit.

Bauernregel
Soll gedeihen Korn und Wein,
muss im Juni etwas Regen sein.

Wie nass und kalt der Juni warr,
verdirbt er oft das ganze Jahr.
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Gesund im Juni: Die heilsame Kraft des Lachens

Humor verbessert die eigene Stimmung und Lebensqualitat - und
er lasst sich mit kleinen Gewohnheiten starken. Kurze Lachmo-
mente, das Erzahlen einer witzigen Anekdote oder ein humorvol-
les Zitat 16sen Anspannung, reduzieren Stresshormone und er-
leichtern den Einstieg in angeregte Unterhaltungen.

Humor ist heilend, weil er Kérper und Seele zugleich anspricht.
Lachen regt Atmung und Durchblutung an, 16st Verspannungen
und setzt Endorphine frei, die Schmerzempfinden und Angst min-
dern. Gleichzeitig schafft Humor psychische Distanz zu belasten-
den Gedanken, tberrascht oft mit neuen Perspektiven und starkt
die Resilienz.

Durch einfache Ubungen kénnen wir mehr Humor in unseren All-
tag bringen. Gemeinsames Vorlesen von kurzen und heiteren
Texten, kleine Improvisationsspiele oder eine tagliche ,Lach-
pause” nach dem Essen. Das Ansehen lustiger Filme oder Erin-
nerungen an frohliche Erlebnisse helfen, wenn uns das Lachen
manchmal schwerfallt.

Wichtig dabei: Humor sollte stets respektvoll und einladend sein.
Er kann Bricken bauen, Gesprachsbarrieren einreil3en und uns
durch gemeinsames Lachen starken. Kleine, regelmafige Humo-
rimpulse schaffen mehr Leichtigkeit, bessere Stimmung und ein
starkeres Geflihl der Gemeinschatft.

Lachen ist weit mehr als ein fliichtiger Moment der Freude. Es
kann verbinden, entlasten und den Alltag heller machen — gerade
auch in schweren Zeiten. Wer lacht, spurt oft flir einen Augenblick
weniger Sorgen, weniger Anspannung und mehr Nahe zu ande-
ren Menschen. Ein gemeinsames Lachen schafft Warme, weckt
Erinnerungen und gibt neuen Mut. Es braucht daflr keinen grof3en
Anlass, manchmal gentigt schon eine kleine heitere Begebenheit,
ein freundliches Wort oder eine lustige Erinnerung. So wird das
Lachen zu einer stillen Kraftquelle, die Korper und Seele guttut.
Vielleicht ist genau das sein Geheimnis. Es heilt nicht alles, aber
es macht vieles leichter — und schenkt uns Zuversicht, Lebens-
freude und ein Stick inneren Trost.
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Der Rothirsch — Tier des Jahres 2026

Der Rothirsch gehdrt zu den eindrucksvolisten Wildtieren
Europas. Er ist das grol3te regelmafRig in Deutschland vorkom-
mende Lands&augetier und erreicht eine Schulterh6he von etwa
1,50 Metern; starke Hirsche kénnen bis zu 250 Kilogramm wie-
gen. Seinen Namen verdankt er dem rotbraunen Sommerfell, das
im Winter graubraun wird. Obwohl er oft als ,Konig der Walder*
bezeichnet wird, ist der Rothirsch urspriinglich eher ein Tier halb-
offener Landschaften und lebt heute vielerorts nur noch zurick-
gezogen in groReren Waldgebieten. Die Deutsche Wildtier Stif-
tung hat ihn zudem zum Tier des Jahres 2026 gewahlt und damit
den Blick auf seine besondere Bedeutung fur Natur und Arten-
schutz gelenkt.

Besonders beeindruckend sind die mannlichen Tiere mit ihrem
grofRen Geweih. Es wird jedes Jahr neu gebildet, wachst in kurzer
' Zeit nach und z&hlt
zu den erstaunlichs-
ten Leistungen der
Natur. Hirschklhe,
Kalber und Jung-
tiere leben meist in
Rudeln, und auch
die Hirsche bilden
auf3erhalb der
Brunft eigene Grup-
pen. In der Brunft-
oight icwinkelC. ot DeUlSSNe Widir Sffung zeit, vor allem im
September und Oktober, treten die mannlichen Tiere besonders
in Erscheinung. Mit tiefem Rdhren, Imponiergehabe und manch-
mal auch Kampfen, werben sie um die Hirschkiihe. Dieses Natur-
schauspiel gehdrt zu den eindrucksvollsten Momenten des heimi-
schen Wildlebens.
Der Rothirsch ernéhrt sich von Grasern, Krautern, Blattern, Knos-
pen, Trieben und Baumfrichten. In Deutschland leben nach An-
gaben der Deutschen Wildtier Stiftung rund 250.000 Tiere. Den-
noch ist sein Lebensraum vielerorts stark eingeschrankt, denn die
Bestdnde sind voneinander getrennt und die Landschaft ist
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zerschnitten. Gerade deshalb steht der Rothirsch heute nicht nur
fur Starke und Schonheit, sondern auch fiir die Frage, wie wir mit
unseren heimischen Wildtieren umgehen. Wer einem Rothirsch
begegnet, erlebt einen seltenen und besonderen Augenblick —
und wird daran erinnert, wie wichtig der Schutz freier Lebens-
raume ist.

Erklar mir mal: Wearable

,Wearable" ist ein englischer Begriff und bedeutet ,tragbar®. Ge-
meint sind damit elektronische Geréate, die direkt am Korper ge-
tragen werden — zum Beispiel Smartwatches, Fitness-Armbander,
digitaler Ring oder smarte Brillen. Sie sind klein, leicht und oft mit
dem Smartphone verbunden.

Wearables messen zum Beispiel Schritte, Herzfrequenz, Puls
oder Schlafverhalten. Manche zeigen Nachrichten an oder erin-
nern an Termine. Sie verbinden Technik mit Alltag und machen
Informationen direkt am Handgelenk verfiigbar.

Smarte Brillen konnen je nach Modell ganz Unterschiedliches: Sie
zeigen Informationen direkt im Sichtfeld an, etwa Uhrzeit, Hin-
weise oder Nachrichten. Manche spielen Musik ab, telefonieren
oder fotografieren per Sprachbefehl. Andere helfen bei Naviga-
tion, Ubersetzungen oder beim Filmen aus der eigenen Perspek-
tive. In der Pflege oder im Beruf kbnnen Datenbrillen auch Arbeits-
anweisungen einblenden. Wichtig ist: Nicht jede smarte Brille
kann alles — manche sind eher Kamera, andere eher Bildschirm
oder Horhilfe.

Wearables sind also digitale Begleiter — unauffallig und prak-
tisch. Sie bieten Technik zum Anziehen, die den Alltag erleichtert
und oft auf Gesundheit und Komfort ausgerichtet ist.

Feste der Welt: Midsommar

Mittsommer, in Schweden ,Midsommar® genannt, ist eines der
beliebtesten Feste Nordeuropas. Gefeiert wird es zur Sommer-
sonnenwende, meist zwischen dem 19. und 25. Juni. Die Tage
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sind lang, die Nachte kurz, und die Sonne scheint oft bis weit nach
Mitternacht.

Rund um Midsommer wirkt der Tag fast endlos, weil die Sonne zu
dieser Jahreszeit einen besonders langen Weg Uber den Himmel
zieht. In unserer Erdhalbkugel ist die Nordseite der Erde dann der
Sonne am starksten zugeneigt. Dadurch geht die Sonne sehr frih
auf und erst spat wieder unter. Doch auch nach dem Sonnenun-
tergang ist es nicht sofort dunkel. Der Himmel bleibt noch lange in
ein helles Blau oder warmes Abendrot getaucht. Diese langanhal-
tende Dammerung lasst den Tag noch langer erscheinen, als er
ohnehin schon ist. Die Nacht bleibt kurz, still und oft tiberraschend
hell. So entsteht der Eindruck, als wolle das Licht gar nicht wei-
chen und der Sommerabend nehme einfach kein Ende.

Besonders in Schweden zieht es die Menschen aufs Land, wo sie
mit Familie und Freunden unter freiem Himmel feiern. Zentrales
Symbol ist die Mittsommerstange, geschmitickt mit Blumen und
Zweigen. Um sie tanzen Grof3 und Klein, begleitet von Liedern wie
,oma grodorna“. Viele tragen Blumenkranze im Haar und leichte
Sommerkleidung — die Stimmung ist fréhlich und von einem

- Hauch Magie durch-
zogen.

Alte Brauche spielen
bei Mittsommer eine
wichtige Rolle. In der
i Mittsommernacht sol-
i, len sieben Wildblu-
\ men unter dem Kopf-
2 kissen Traume vom

zukdinftigen Partner
' . bringen. Der Morgen-
tau gilt als hellkraftlg und barful® durchs Gras zu laufen soll Glick
bringen. Auch kulinarisch ist Mittsommer ein Genuss. Neue Kar-
toffeln mit Dill, Hering, Sauerrahm und frische Erdbeeren mit
Sahne gehoren dazu. Bier, Schnaps und Trinklieder runden das
Fest ab. Ob im eigenen Garten oder bei Offentlichen
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Veranstaltungen — das gemeinsame Essen starkt das Gefuihl von
Zusammengehorigkeit.

Mittsommer wird auch aul3erhalb Schwedens gefeiert, etwa in
Finnland, Danemark oder Deutschland — und Uberall steht das
Licht im Mittelpunkt. Es ist mehr als ein Datum. Mittsommer ist ein
Gefluhl von Freiheit, Naturverbundenheit und Lebensfreude.

Personlichkeiten: Die Frau hinter dem Mythos

Marilyn Monroe ware am 1. Juni 2026 hun-
dert Jahre alt geworden — ein Anlass, inne-
zuhalten und auf das Leben einer Frau zu
blicken, die zur Ikone wurde, obwohl sie sich
selbst oft fremd blieb. Geboren 1926 in Los
Angeles als Norma Jeane Mortenson,
wuchs sie unter schwierigen familiaren Um-

| standen auf. Ihre Kindheit war gepragt von
Pflegefamilien, Heimen und der psychischen Erkrankung ihrer
Mutter. Frih begann sie als Fotomodell zu arbeiten, spater erhielt
sie erste kleine Filmrollen. Der Durchbruch gelang ihr Anfang der
1950er-Jahre mit Filmen wie: ,Blondinen bevorzugt®, ,Wie angelt
man sich einen Millionar?“ und ,Das verflixte 7. Jahr®. Monroe
wurde zum Inbegriff des ,Sexsymbols® — eine Rolle, die ihr Ruhm
brachte, aber auch zur Last wurde.

Privat suchte sie nach Stabilitat. Inre Ehen mit Baseballstar Joe
DiMaggio und spater mit Schriftsteller Arthur Miller waren ebenso
Offentlich wie brichig. Monroe strebte nach Anerkennung als
ernsthafte Schauspielerin, studierte am renommierten Actors Stu-
dio in New York und griindete ihre eigene Produktionsfirma — ein
ungewdhnlicher Schritt flr eine Frau im Hollywood jener Zeit. Ihre
Darstellung in ,Manche mégen’s heil3” (1959) gilt bis heute als ko-
maodiantisches Meisterstlick.

Doch hinter all dem Glamour stand eine verletzliche Frau, die mit
Selbstzweifeln, Einsamkeit und gesundheitlichen Problemen
kampfte. Ihr friher Tod am 5. August 1962 mit nur 36 Jahren I6ste
weltweites Entsetzen aus und gab Raum flr viele Spekulationen.
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Bis heute ist vollig ungeklart, ob es sich um einen Unfall, Suizid
oder einem Verbrechen handelte.

Marilyn Monroe bleibt eine Figur voller Widerspriche. Gefeierte
lkone und auf ihr AuReres reduziert, bewundert und missverstan-
den. Ihr Bild ziert Poster, Bucher und Ausstellungen — doch ihr
Leben war weit mehr als ein Lacheln im Scheinwerferlicht. Zum
100. Geburtstag erinnert man sich an eine Frau, die mehr wollte
als Glanz und Ruhm. Anerkennung, Tiefe und ein Platz jenseits
der Projektionen. Ihre Geschichte ist nicht nur Hollywood — sie ist
auch ein Stlck Zeitgeschichte.

Rezept von der Enkelin: Spagetti mit Zitronenabrieb

Zutaten:

2 Bio-Zitronen (Schalen)
200 g Sahne

100 g Parmesan

500 g Spaghetti

100g Butter

Salz

Pfeffer

Die Zitronenschalen und Parmesan reiben. Die Spagetti 1-2 Mi-
nute kdrzer in gesalzenem Wasser kochen, als auf der Packung
angegeben. Eine Tasse Nudelwasser aufheben.

Wahrend die Nudeln kochen, die Butter in einer grol3en Pfanne
schmelzen lassen, den Zitronenabrieb dazugeben und mit sehr
geringer Hitze ziehen lassen.

Erst die Sahne, dann die Spagetti hineingeben — 1 Minute ziehen
lassen. Dann den Parmesan und etwas Nudelwasser unterheben.

Guten Appetit! Buon appetito!
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Gedicht

Abendglocklein,

von Friedrich Giill

Glocklein, Abendgldcklein,
|aute Frieden, Freude

Allen Menschen zu!

Helle lass dein Lied erschallen,
Und bring allen

Eine sanfte Ruh!

Ruhe dem, der sorgt und weint,
Ruh' dem Freund und auch dem Feind.
Allen Lieben bringe du

Ruhe, und mir auch dazu!

Rosenzeit
von Franz Xaver

Im Juno, dem Zarten,

wiegten sich rote Rosen,

in unserem verwunschenen Garten
und warben mit Ihrer Schénheit um mich. , 4@
Die Schonste wurde von mir erwahlt, ‘
in eine goldene Vase gestellt,

und ist noch in der ersten Nacht verwelkt.
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Ratsel

Wort erraten
Die Buchstaben sind durcheinandergeraten. Bringe Ordnung in
die Reihenfolge der Buchstaben.

G| U | T|R|E |  H|N i F

N | A  F E D
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Wort Rad

Das Fragezeichen muss
durch einen Buchstaben er-
setzt werden, damit ein
sinnvoller Begriff entsteht.
Probieren Sie aus, an wel-
cher Stelle das Wort beginnt
und in welche Richtung (im
oder gegen den Uhrzeiger-
sinn) Sie es lesen konnen.

Brickenworter
Die folgenden Worter sind einzufligen: BRIEF, BRAUN, GAST,
FORM, BILD, AFFEN, LESE, STURZ

KURS HELM
SPAET RATTE
HALB LIEBE
TRAUM SCHIRM
ROST BAER
HOCH BLATT
FLUG GEBER
LESER KASTEN

Hinweis zum Ldsungswort: Apostel, Delegierter, Abgesandter
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Kreuzwortratsel
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Hinweis zur LOsung: Bewegt, ereignisreich, aufgeregt

Wortball

Hinter dem Buchstabensalat versteckt
sich ein Begriff aus dem Fuf3ball. Verbin-
den Sie die Buchstaben, damit das ge-
suchte Wort gefunden wird. Der Start-
Buchstabe ist rot.
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Auflosung aus dem Monat Juni 2026
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Lachen ist gesund ...

Der Bauer zum Schafscherer: ,Warum schwatzen Sie denn un-
aufhorlich auf die Schafe ein?“ ,Ach wissen Sie, das habe ich
nach meiner Tatigkeit als Friseur irgendwie beibehalten!”

Die Mutter zu ihrer Tochter: ,Ich werde morgen Kohl zum Mittag
kochen. Was wunschst du dir?“ Sabine: ,Schokolade!”

Zwei Bauer treffen sich. ,Oh woher hast du denn die Verletzung
im Gesicht?“ ,Ach, ich war es leid, dass ich beim Melken immer
von einer Kuh, den Schwanz im Gesicht hab und wollte es ihr mit
einem schweren Gewicht abgewohnen!”

Abteilungsleiter: ,Und schreiben Sie wichtig und eilt drauf, damit
es blof} nicht Ubersehen wird!“ Sekretarin: ,Ich glaube, dann sollte
ich lieber, streng vertraulich, drauf schreiben!”

\\_ | Sie sind vollkommen

| \ gesund. Aber mit ein paar

Untersuchungen finden wir
____auch bei Jhnen
- 'f5'/ /) etwas!
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AUSH BTN OESIEGUIITT

! .o Rosen blithen, lache mit,
dann bleibt das Gliick dir Schritt fiir Sehritt“
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